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ITALIE

Délka cesty: zagind min. na dvou poznavacich
dnech, horni hranice pobytu nezfidka presdhne
tyden -10 dni podle vziﬁlenosﬁ a atraktivity navsti-
venych mist:

* nocni prejezd je bohuzel vzhledem ke vzddlenosti
Casto nezbyty - nejbliz3i cile: Bendtky, Verona,
Milano vice nez 800 km

* cesta do oblasti ddle na jih trva i dva dny (Pra-
ha-Palermo 2.200 km), cestu viak Ize zkombinovat
s nolnim trajektem napf. z Bendtek, Ancony,
z Livorna na Sardinii, Neapole na Sicilii

* do velkych mést miZe byt Fesenim letecky trans-
fer (Milano, Rim, Neapol, Palermo ad.) a nasledny
autokarovy presun s italskym fidiéem nebo si cestu
rozdélit na vice Useko

* do nékterych mést se plati viezdy v neuvéfitelné
vy3i (Florencie az 400€, Bendtky, Siena, Pisa, San
Gimignano, Rim ad.)

Filosofie zdjezdu: Nikde jinde na svété neni
z téméF kteréhokoliv mista zemé na dosah azurové
more nebo jezera, Apeniny &i Alpy, stopy antiky,
renesance nebo baroka, kvefouci mésta... ospalé
horské vesnicky, kde se zastavil &as. PFipojime-i
k tomu rychld auta, povésiné makarény, pizzu, skvé-
lou zmrzlinu &i lahodné chianti nebo lambrusco,
pridéme pritazlivé festivaly ve starovékych amfi-
tedtrech i sttedovékych palécich, slavné operni
scény, Casto divoké fotbalové zdpasy, automobilovy
&i cyklisticky prenos — ziskédme pisobivou mozaiku
toho, pro¢ navstivit pravé Itlii.

* zGjezdy sméfuji nej¢astsji na sever zemé do Lom-
bardie, Veneta, Toskdnska ¢&i Ligurie, ale i na jih
do Lazia, Campdnie nebo na Sicilii s Liparskymi
ostrovy nebo na Sardinii

* jedna ¢i dvé navitévy viak rozhodné pro pozndni
celé zemé nestaci

Ubytovani: byva obvykle v nékterém z mistich
rodinnych hotylkd v3ech kvalitativnich  kategorii
— locanda, pensione, albergo, hotel; k dispozici jsou
i apartmdny, rekreacni domy, luxusni vily, farmy,
hotylky, &asto mimo centra velkych mést

* cena &asto neodvisi od kvality, ale lokality (vy-

hlasenych mist neni mdlo), doby sezény (nebyvé
nejkratsi — nékde trvd prakticky cely roz, zvyiuje
se v dobé slavnosti nebo délce pobytu, pFip. nedo-
statku ubytovacich kapacit

* mnohé hotely zvl&sté ve velkych méstech nemusi
vyhovovat svou kvalitou, tady zvI&st plati vyhledd-
vat provérené / doporugené ubytovani

* vyplati se bydlet ve mésté a vecer si vyjit na vy-
chézku, ale za komfort si zde opravdu priplatite.

Cena zdjezdu zading na &tyrech fisicovkéch,
horni hranice &itd péticifernou &astku podle délky,
mnozstvi a kvality sluzeb

* v nékterych regionech cenu navyduji jiz vyse

zmifované vysoké poplatky za viezdy do mést
a rostouci naroky méstskych pokladen

* prekvapivé nizké mohou byt naopak vecere
v hotelu, ve kterém se ubytujete — ddte vydélat
hoteliérovi a ten vém poskytne tfichodové menu
za pdr euro.

1. SEVER ITALIE:
Alpy, Dolomity, narodni parky

Z prirodniho hlediska pravdépodobn& nejzaiji-
mav&j$i a nejpestiejsi éast zemé — dozvuky Alp
(Dolomity) doplfiuje mnozstvi jezer; vice na jih
krajina sice pfechdzi v monoténni Padskou nizinu,
ve které jsou viak sesklédana 0Zzasnd mésta.

Dolomity (UNESCO), skalni rdj s majestétnimi
velikany uchvati kazdého, kdo si k nim jen privoni.
Pohori je typické kolmymi skalnimi st&nami, Gzkymi
a 3tihlymi skalnimi véZzemi, rozeklanymi hibety a
hlubokymi Gdolimi. Usazené horniny diky své vrstev-
natosti podmirivji vznik tzv. stolovych hor s plochy-
mi temeny, nékteré z nich jsou dnes kryty ledovci.
Na ochranu bylo zfizeno nékolik pirodnich parko:
* Parco Naturale delle Dolomiti d’Ampezzo,
PN di Paneveggio - Pale di San Martino, PN delle
Dolomiti Bellunesi, delle dolomity di Sesto, Monte
Corno ad.

* Velk& Dolomitickd silnice: cesta z Bolzana pfes
prosmyky Passo di Pordoi (2.239 m) s vyhledem
na masiv Sella, Falzarego (2.105 m) do Cortiny
d’Ampezzo

* fada ddlkovych cest, napf. nejslavnéjsi osmiden-
ni Alfa Via 1

* via ferraty, zajidténé cesty se systémem zebfik0
a ocelovych lan, dfive pro snadné&jsi pohyb vojé-
ko, dnes nejen pro odvdzné a silné, vas zavedou
na nejeden alpsky vrchol

g “, nezapomenutelné pohledy na

Jalpskd zére”,
vecerni hory, kdyz se t&sné pred zdpadem slunce

zbarvi do ruda

Cortina d’Ampezzo, vyznamné horské stredis-
ko a klimatické |4zné v Dolomitech, v r. 1956 se
zde konaly 7. zimni olympijské hry (po nichz zbyl
napr. zimni stadion), vychodisko k 10 skiaredlom
v okoli, ale i k jezeru Misurina, horskym masivim
Dolomit v okoli Le Tofane (3.243 m n.m.) nebo
Tre Cime di Lavaredo (2.999 m) a také Velké Dolo-
mitické silnici spojujici mésto s Bolzanem.

Brenersky prusmyk, jeden z nejfrekventova-
néjsich a pomémé nizko lezici (1.374 m) alpsky
prusmyk pri cesté do Itdlie ve Vychodnich Alpach;
od r. 1772 prochdzi pes Brenner silnice (dnes jiz
pouzivand jen pro mistni provoz) a od r. 1867
Zeleznice, dnes ddlnice z r. 1975... tudy pravdé-
podobné prijedete do ltdlie.

Brixen, idedlni symbidéza kouzla chladného
severu_a jemné elegance jihu s maloméstskou
atmosférou; ¢tyfi roky si fady uzival Karel Havli¢ek
Borovsky, dnes mondénni l&zné

*,V Brixenu na rynku holky si Septaji, zavieli Hav-
licka, lidi ho nedaji, tak pékné umél fict, naé my
jen myslely, Ze péknej muzskej byl, proto ho zavre-
li” zpivé Jaroslav Hutka v pisni o K.H. Borovském.
Aquileia (UNESCO), v dobé prvopocatkd fimské
fise patfila k jedném z nejvétsich stfedisek, byla
hlavnim méstem oblasti Regio Venetta et Histria,
dnes rozsahly archeologicky aredl, vétsina pamé-
tek zostala jedté neodkryta. V nedalém letovisku
Grado oddélené od pevniny lagunou a baZinami
se nejprve zatouldte v Ozkych uligkach ,calli” a
ndsledné vyborné najite v nékteré z rybdrskych
restauraci.

od 2-3 dni/od 3.000 K¢
éasto v kombinaci s jezery,
Lombardii nebo Padskou

Bolzano, ve mésté se misi rakouské a italské
kuchaiské uméni, domy s podloubimi i pusobi-
vé hrady v okoli (Castel Firmiano, Runkelstein),
ve stfedovéku mj. pusobiité slavného minesengra
Walthera von der Volgelweide (v . 1170-1230).
* méstské muzeum s mumii populdrniho Otziho,
nestastnika, zamrzlého v ledovci v dobé bronzové
a nalezeného vr. 1991,

Merano charakterizuje subtropickd vegetace
v Udoli, snih a led na okolnich vrcholech: k navité-
vé ldka mohutny sidelni hrad Tirol nebo nedale-
ky elegantni zamek Trauttmansdorf s jedinenou
zahradou s rybniky, promenddami a pavilonky
— kdysi navitévované rakouskou cisafovnou Sisi,
dnes Touriseum, které md naldkat navstévniky,
prijezd zndmou vinafskou oblasti Tramin.

Terst, pristav s architekturou hlavné z rozmachu
v 19. a 20. stoleti: pfirozenym centrem je rozlehlé
Piazza dell’'Unita d'ltalia s bankami, pojisfovnami,
radnici @ mondénnimi kavérnami:

* nékolik antickych pamdtek: zbytky fimského
divadla, pamétky na Kapitolském vrchu: na jeho
svazich barokni jezuitsky kostel Santa Maria Ma-
ggiore, romansky kostelk San Silvestro a na vr-
cholu pahorku Basilica di San Giusto

* v Café San Marco si dejte kvalitni espresso,
pred vdmi sem chodili znami spisovatelé a umélci
* asi 10 km severozdpadné od mésta se na sk&-
le nad mofem ty¢i romanticky zamek Miramare
v_,ndmornickém"” stylu, nékdejsi rezidence cisare
Maxmilidna Habsburského.

Tizian (mezi 1480 a 1485-1576), prosluly
renesanéni malif, oficidlni portrétista benatskych
dézat, usiloval o vytvoreni idedlu krésy Elovéka a
prirody; Apollo a Marsyas v Kroméfizi je pravd.
nejcennéjsim obrazem na Gzemi CR

Tintoretto (1518-1594), malif pozdni rene-
sance s efekty, které jiz predznamenaly néstup
baroka, jeho malby naleznete v DéZecim paldci,
Scuele San Rocco; obraz R4j predstavuje Mistrovo
vrcholné dilo a zdroven nejvétii malbu na platné
(22 x 7 m), pfimym pokragovatelem byl El Greco

Paolo Veronese (1528-1588), jeho obrazy
pozdniho bendtského manyrismu naleznete v Louvre,
Drézdanech, petrohradské Ermitazi... i v Praze nebo
Kroméfizi; podle néj se oznaluje odstin zelené barvy

Antonio Vivaldi (1678-1741), knéz, barokni
hudebni skladatel a houslovy virtuéz; jeho soubor
houslovych koncerti Ctvero roénich obdobi se hra-
je v Bendtkach v kazdé koncerini sini a kostele

Carlo Goldoni (1707-1793), dramatik, autor
mnoha desitek komedii (napf. Poprask na laguné)

Giacomo Casanova (1725-1798), spisovatel,
intrikén, 3pién a diplomat, vlastni jméno je synony-
mem pro svidce, posledni roky stravil v Duchcové
Terence Hill (*1939), herec, filmovy producent,
scendrista a rezisér, hrdl ve velkém mnozZstvi ve-
seloher, akénich filmd a spaghetti westerni Easto
s Budem Spencerem




2. Severoitalska JEZERA a
narodni parky

Jezer je mnoho - Lago di Garda, Idro, Iseo, Varese
i ta méné zndmd: Comabbio, Monate, Mergoz-
zo, Ortfa; nejsou mald (Maggiore), jsou hlubokd
- napf. Como dosahuje Uctyhodnych 410 metrd
a ¢istd; vhodnd na koupdni, potdpéni, vodni spor-
ty, vyhlidkové plavby okolo jejich vy&nélkd-myso
(Sirmione)... v bezprostfednim okoli se nachdze-
ii dvoutisicové vrcholy, &asto dostupné lanovkou
(Monte Baldo, 2.218 m) s fascinujicimi pohledy
na vodni hladiny a okolni vrcholy.

Adamello-Brenta, dvojice horskych masivi
oddélend Gdolim Val Rendena

* lyzovani v Madonna di Campiglio je snem
kazdého lyzare, sporty ozdobou letniho pobytu,
* béhem masopustu se pfipominaiji pobyty habs-
burskych slechticy (Sisi, cisafe Frantiska Josefa I.),
pochod s historickymi kostymi koné&i Habsburskym
karnevalem (Carnevale Asburgico)

* okoli s Fadou turisticky dostupnych jezer (Lago
Ritorto).

Val Camonica (UNESCO), vice nez 140 000
rytin a skalnich kreseb - petroglyfi ve skalach vy-
hlazenych ledovcem ném zanechali lidé, kiefi si
fikali Camuni. Kresby vznikaly v prib&hu nejméné
osmi tisic let, nejstarsi pochdzeji z pozdniho pale-
olitu (9. tisicileti pt. n. .).

Stelvio, nejvétsi ndrodni park v Itdlii - klenot
Dolomit a brana do t&chto podivuhodné krasnych,
ledovci pokrytych hor:

* nad vice nez stovkou ledovcovych jezer se
zvedaiji rozeklané stity (Gran Zebrd, Cevedale,
Ortlés) - horolezecky rdj, ldkavé jsou prechody
pres cca stovku ledovcd, krajinu modeluji i hlubo-
kd a 3irokd ddoli, prosmyky a koncové morény,
morénové terasy a strmé skalni srdzy

* zdejsich klikatych serpentin se kazdy rok dési
cyklisté pri Giro d'lfalia, jehoz trasa nejednou vedla
i do prosmyku Passo dello Stelvio (2.757 m n.m.)

Lago di Como (Lacus Larius), dlouhé, Gzké jezero

od 2-3 dni/od 3.000 K¢

* voda je tmavomodrd, prizraénd a plnd ryb,
hladina je asto neklidnd a obéas pFichdzeiji nena-
ddlé boute. Pravidelné vétry vanou z hor dopoledne
a z nizin po poledni - profo je na jezefe velmi
populdrni surfovani.

* mezi hlavni aktivity patfi kromé koupdni v jezefe
(nebo v aquaparku Canevaworld), pé&si, cyklo a
vysokohorské turistika, horolezectvi, paragliding,
golf, windsurfing, kajaky, Slapadla, kitesurfing
(jizda po vodé na specidlnim prkné za vyuziti
tazného draka), stfedovéké hrady, aquapark,
zdbavni park Gardaland, gastronomie, pamdtky
boju 1. svétové valky

* na jeho brehu byla vybudovéna éetnd rekreaéni
sttediska a klimatické l4zné: Riva del Garda na
severu, Salé nebo Sirmione na 4 km dlouhém
poloostrové na jihu

* v |été moznost koupdni a nebo plavby po jezefe
okolo poloostrova s vyhledy na vily operni pévky-
né Marie Calas &i Grotte di Catullo (romantické
ruiny fimské vily fimského bésnika Catula).

Lago Maggiore (lacus Verbanus), vétsi cdst
patii ltdlii (Svycarsku patfi severni cip s letovisky
Locarno a Asconal); jezerem protékd reka Ticino

* severni_a jizni okraje jezera maiji jinou barvu
vody - zelenavou na severu a femné modrou na
jihu; severni okraj lemuji strmé a zalesnéné svahy,
zatimco na jihu jsou bfehy povlovn&j3i a prechd-
zeji do Lombardské niziny. Mirné podnebi umoz-
fiuje péstovani subtropického ovoce

* turisticky vyhleddvanéjsi je zépadni breh jezera,
z&asti jej lemuje ddlnice z Mildna k Simplonskému
prosmyku; z letovisek na jeho bfezich jmenujme
Aronu nebo Verbanii, kdysi v drZzeni rodiny
BorromeU - pochdzel z ni i sv. Karel Boromejsky,
jeden z nejuctivangjsich svétci baroka

* Arona a Verbania: Villa Taranto, u niz je
velkolepd botanickd zahrada s vice nez 20 000
druhy rostlin z celého svéta:

* plavba parnikem na Borromejské ostrovy:

md tvar obrdceného pismene Y, v jizni poloviné se
déli na dvé zdtoky - zdpadnéjii Como a vychod-
néjsi Lecco:

& Hoscinuie kombinace tajuplného ticha, tyrkysové
modré barvy vody, pfijemného prostiedi, bujné
subtropické vegetace a fantastickych horskych
scenérii v bezprostrednim okoli

* brehy jezera lemuje Fada letovisek (Como,
Lecco, Bellagio), mohou se pochlubit desitkami za-
chovalych renesanénich a baroknich venkovskych
vil (dnes &asto hotely a penziony)

* mezi vhodné aktivity patfi rizné druhy vodnich
sport: jachting, windsurfing, jizda na vodnich
lyZich, rogalo, vylety lodi i €luny, treking famézni
okruhy pro motorkdre i zdatné cyklisty, horolezec-
tvi, jizda na konich pfip.pilotovéni hydroplano

* jediny ostrov Comacina se zbytky stfedovékého
hradu a deviti opusténymi chrdmy byva svédkem
Eervnového procesi lodék a gondol na jezere.
Lago di Garda (lago di Benaco): na severu jej
lemuji strmé biehy aZ dva kilometry vysoké, v nej-
uZsi éasti md charakter Gzkého kanonu; vlévé se do
néj fada ek, vytékd jedind Mincio (pfitok Padu):

skupina &tyF malebnych ostrivkl v rozsitené &asti
Lago Maggiore, od 17. stoleti citlivé kompono-
vand soustava parkd a zahrad, zkréslovanych
ndkladné opatfovanymi botanickymi exempldfi

* plavba po dalsich jezerech v oblasti:

Lago di Ledro, Lago d’Iseo.

Vyznamné osobnosti Florencie

Dante Alighieri (1265-1321), renesancni basnik
a humanista, vzpomindte na jeho Bozskou kome-
dii2... tvirce spisovné italstiny, predchidce renesance
Filippo Brunelleschi (1377-1446), prikopnik
renesanéni architektury, spoleéné s malifem Ma-
sacciem a sochafem Donatellem (téZ florentinsky
roddk) tvori velkou trojku florentinské renesance
Cosimo de Medici Il Vecchio (Stary, 1389-
1464), bankér a neoficidini vlddce Florencie
Andrea del Verrocchio (1435-1488), rene-
sanéni malif, zlainik a sochaf, uéil mj. Leonarda
da Vinci, Botticelliho, ovlivnil i Michelangela
Sandro Botticelli (1445-1510), renesanéni ma-
[if — vyznamny predstavitel italského quattrocenta
Domenico Ghirlandaio (1449-1494), renesan¢-
ni mali¥, typickd pro né&j jsou svétskd témata, krajina
okolo Florencie, ¢leny rodu Medici a Sasseti
Girolamo Savonarola (1452-1498), ndbo-
Zensky a politicky reformator, kazatel, Feholnik
Amerigo Vespucci (1454-1512), cestovatel a
kartograf, je po ném pojmenovan kontinent - Amerika
Niccolo Machiavelli (1469-1527), stétnik,
historik a teoretik politiky: ,0&el svéti prostiedky”
Michelangelo Buonarroti (1475-1564),
renesancni sochaf, mali¥, architekt a basnik

Lev X. (1475-1521), papez, pokr{tecky politik a
nepotista, bezstarostny a pozitkdfsky clovék, me-
cends uméni s znovu zakladatel Fimské univerzity
Antonio da Sangallo mladsi (1484-154¢),
renesanéni architekt, po Raffelové smrti hlavni
architekt baziliky sv. Petra v Rimé

Benvenuto Cellini (1500-1571), pozdné re-
nesancni zlatotepec, medailér a sochaf: Perseus
s hlavou Medusy, Nymfa

Katefina de Medici (1519-1589), francouz-
ska krdlovna, manzelka Jindficha II.

Cosimo I. Medici (1519-1574), bezohledny tos-
kansky velkovévoda, nechal vybudovat nové Gradov-
ny, dnes sidlo galerie Uffizi, dokonéil paléce Piti
Urban VIII. (1568-1644), posledni papez, rozsi-
fujici Gzemi vojenskou silou, vyznamny pafron uméni
Cosimo Il. Medici (1590-1621), toskansky
velkovévoda, drzel ochranou ruku nad Galileem
Galileim

Jean-Baptiste Lully (1632-1687), nejispés-
néi3i francouzsky skladatel obdobi baroka -
tvirce francouzské nérodni opery

Luigi Cherubini (1760-1842), hudebni skla-
datel, kterd ndm zanechal na 450 dél s fadou
mezindrodnich ocenéni

FrantiSek 1. Habsbursky (1768-1835),
posledni fimsko-némecky a prvni rakousky cisar
Mario del Monaco (1915-1982), operni zpé-
vdk se sytym tenorem a muznym vzhledem
Franco Zeffirelli (12. dnor 1923), herec a rezZisér
(Zkroceni zIé Zeny, Romeo a Julie, Carmen ad.)



3. LOMBARDIE, Ligurie,
Valle d’Aosta a Piemont

UZasnd atmosféra zdejsi Riviery, odvézné fese-
nd ddlnice s mnozstvim mostl a tuneld, sledujici
v uritém odstupu linii pobfeZi, kromé Alp je Riviéra
nejnavitévovansjsi casti ltdlie:

Riviera di Potente (Zapadni Riviéra), navazuje
na slavné francouzské Céte d’ Azur, pobrezi je
lemovano vysokymi svahy Primorskych Alp, které
strmé spadaii do Janovského zdlivu.

Riviera di Levante (Vychodni Riviéra), ma divo-
Cejsi @ méné probddany rdz, vice stredomorské ve-
getace, piseéné pldZe lemuji v zazemi skalni Otesy.
Poslyste, jak vam zni letoviska zdeijsi masové turistiky:
Ventimiglia, San Remo, Imperia, Savona, Janov@

Cinque Terre?: skalnatd oblast a pouhych pét
vesnic (lépe ,pét zemi”) s terasovité postavenymi
domy vklinénych do zétok mezi svislymi vysoky-
mi Utvary: Riomaggiore, Manarola, Corniglia,
Vernazza a Monterosso al Mare ve vychodni ¢sti
Vychodni Riviéry vytvéii neopakovatelny pfibéh
pro UNESCO i zdej3i ochrandre.

Val d° Aosta, jedna z hlavnich pfistupovych cest
do ltélie ze severu s fadou pamdtek:

* z&&sti zachované hradby se 20 véZzemi a je-
dinou dochovanou branou, Augustiv triumfalni
oblouk a zbytky divadla a arény.

* bezprostredni okoli lemuji ffitisicové vrcholy,
v 3irsim okoli se nachdzi Mont Blanc, Matterhorn
a nérodni park Gran Paradiso

* Cetnd lyzafskg stfediska Breuil-Cervinia,
Courmayeur, nékolik stfedovékych hradd
(Fénis, Aymavilles) a Slechtickych sidel (Issogne).

Bergamo, navstévuje se historické Horni mésto
na skalnatém pahorku se dvéma malebnymi
ndméstimi a fadou vystavnych paldct a chramu:

* radnice z r. 1199 je nejstarsi v Itdlii, pri romdn-
sko-gotickém kostele Santa Maria Maggiore se na-
chdzi slavnd renesanéni rodinnd hrobka zndmého
bendtského condottiera - Capella Colleoni

* v modernim Dolnim mésté divadlo mistniho rodé-
ka, skladatele Gaetana Donizettiho (1797-1848).
Cremona a jeji slavni roddci:

* Claudio Monteverdi (1567-1643), jeden z otcd
italské opery a také celé generace vyrobci housli
- Niccold Amati (1596-1684) a jeho zék Antonio
Stradivari (1644-1737)

* k objekttm zajmu patfi mj. romdnskd katedrdla
(Duomo) s bohatou sochafskou a malifskou vyzdo-
bou, goticky Palazzo Comunale z let 1206-46;
technicky zajimava v&z z r. 1267, zvand Torazzo,
nejvys3i svého druhu v Itdlii (111 m).

Janov (UNESCO), urbanisticky komplex okolo
renesaéni Strade Nuove a systém Palazzi dei Rolli
z prelomu 16. a 17. stoleti: predstavuje prvni
evropskou ukdzku planovaného urbanistického
rozvoje s jednotnou strukturou, kdy pidorys za-
stavby byl roz&lenén vefejnou autoritou, opiraijici
se o legislativu:

* v jejim okoli si postavily nejbohatsi aristokratic-
ké rodiny Janovské republiky, hlavné bankéfi a
lodafi, prekrasné vily: priceli vnéjsich zdi palaco
(Palazzo Podesta, Palazzo Tursi, Galleria di Palazzo

od 2-3 dni/od 3.000 K¢

Bianco nebo Galleria di Palazzo Rosso) zdobi
bohaty 3tuk, sochy a medailony, velkd nddvori
predstavuji jakdsi soukromd ndmésti

* ndpadité stavby vznikaji v aredlu pfistavu (nej-
Vvétsi v Itdlii) - zejména tzv. Bigo symbolizujici staré
pristavni jerdby (architekt Renzo Piano, rok 1992);
nedaleko Acquario di Genova, nejvétsi v Evropé.

Mantova a slavny uméni milovny rod Gonzagu:
goticky hrad Castello di San Giorgio (14. stol.),
pozdéji vélenény do aredlu renesanéni vévodské
rezidence Palazzo Ducale (vice jak 450 nd&d-
herné zdobenych mistnosti propojenych chodba-
mi, tunely a zahradami), romdnsko-goticky Dém
(s baroknim progelim a romdnskou zvonici)...
a daleko slavnéjsi renesanéni stavby spojené s po-
sobenim architekta Leona B. Albertiho, zejména
kostely Sant’Andrea a San Sebastiano (15. sfol.):
* typické pro mésto jsou obrazy pouliénich umélct
Madonnari malovanych na ulicich, obvykle s né-

bozenskou tématikou
*

u zddného obéda nesmi chybét pravy italsky
chléb s grépole (vepfové klobdsky), s Lambrusco
Mantovano chutnd vytecné.

Milan, centrum médy a uméni a EXPO 2015:

* goticky Dém, jedna z nejmohutngjiich katedrdl
v Evropg, s vystavbou se zacalo uzr. 1386, ale velko-
ryse zalozeny chrdm byl dokonéen az v I. 1805-13
* daleko starsi pamdtky jsou rozesety po celém
mésté: fimské ldzné z konce 4. stol., v 16. stol.
prestavéné na chrém San Lorenzo, rané kiestan-
sky kostel Sant’Ambrogio

* mohutnd pozdné gotickd pevnost Castello Sfor-
zesco byla vzorem pro stavbu moskevského Kremlu
* Santa  Maria delle  Grazie s kldsterem
(UNESCO), v jeho refektdfi namaloval Leonardo
v |. 1495-97 svoji slavnou Posledni vedefi Pané
zachycujici okamzik, kdy Kristus Fika apostoldm:
,,/Amen, pravim vém. Jeden z vés mé zradi.”

* slavnd La Scala, divadlo a pUsobisté Giuseppe
Verdiho a dalsich velkych hudebnikd

* Ambrosidnskd knihovna se sbirkou dél italské
renesance, Leonardovi a jeho vyndlezim je véno-
vdno Muzeum védy a techniky

* secesni obchodni paséz Galerie Viktora Emanu-
ela Il., poprvé byla zastesend celd ulice

Turin (UNESCO) rodisté vermutu Martini, kavy

4, BENATKY, laguna a
slavna mésta Padské niziny

Dopreijte svému sluchu, jak zni jména mést:
Bologna, Ferrara, Modena, Padova, Parma,
Ravenna, Verona, Vicenza, ... a pochopitelné mésto
viech mést — Bendtky! A pripocteme-i k tomu skvé-
lou kuchyni, vytiibenou kulturu, kavigku, Cistou
mysl... a nejblizsi mofe nejen pro Prazdka, dosta-
neme jasnou odpovéd®

Benatky (UNESCO) romantické ostrovni mésto
kandld a historické mésto _muzei a pamdtek
v Bendtské laguné - jeden z nepodivuhodnéjsich
a nejkrésnéjsich urbanistickych celkd na svété:

* kdysi stredisko skléfstvi a obchodni velmoc,
dnes organismus Zijici predevsim z vytézkd turis-
tického ruchu

* mésto kazdoro&né navstivi 12 miliond turisto

* 15 tisic domd, z toho 900 palacovych staveb
(Ca’ = Casa ,Dim”), 105 kostell

* 118 ostrovkd pfi 150 kandlech, pfes néz
se klene pfes 400 mostd, s ndbfeznimi kolondda-
mi (riva; fondamenta) a Gzkymi ulickami (calle,
salizzada) v tradiénich sprévnich &tvrtich (sestiere):
Cannaregio, Catello, San Marco, Dorsoduro, San
Polo a Santa Croce.

Prohlidka mésta a okoli:

* historické centrum: mam. Sv. Marka se stejno-
jmennou Basilicou s vlivy Zapadu i Vychodni By-
zantce, DéZeci paldc (rezidence vladed s inferiéry
mj. od Tiziana), kampanilla, rybi trznice

* projizdka po Canale Grande a Ponte Rialto, ex-
teriéry kosteld (San Paolo, Santa Maria Gloriosa
dei Frari ad.), mnoha palacd (Ca’Pesaro, Ca’Rez-
zonico, Palazzo Grassi), divadel (La Fenice) ad.
* Muzeum Peggy Guggenheimové, galerie Accade-
mia (bendtiti Misffi 14.-18. stol.) Procuratie Nuove
a Vechcie ) dnes Museo Correr, knihovna Merciana
* slavnosti: bendtsky karnevalovy privod masek
— hudebni karnevalové divadlo prenesené do ulic
(0nor) ¢i Regata Storica - slavnost gondoliéri a
veslaft na Canale Grande (z4fi)

* Biendle vytvarného uméni (1x za dva roky, vzdy
v roce konéicim lichou &islici).

Lodni vylet po Benatské laguné:
Murano, ostrovy sklail vzdjemné propojené
mosty, v 15. a 16. stol jedno z nejvyraznéjsich
sklafskych center v Evropé

* Museo Vetrario (Muzeum skla) v Palazzu Gius-

Lavazza, sidlo automobilky Fiat i slavného fotbalo-
vého klubu Juventus, z 20. stol pochdzi obchodni
dim Torre, budovy RAI, Pirelli

* nejvéfii rozvoj mésta prineslo baroko: 22 objektt
krélovské rezidence - slavni barokni architekti jako
Guarino Guarini nebo Filippo Juvara dali podobu
mésta s velkoryse planovanymi prospekty a monu-
mentdlnimi budovami na vefejnych prostranstvich

* cihlovy Krélovsky paléc (Palazzo Reale) s bo-
hatym mobilidgfem a okézalymi malbami, cihlové
stavba, Palazzo Madama, vily (Regina)

* Biblioteca Reale se svazky a rukopisy (Leonardo
da Vinci, Belini, Rafaelo, Tiepolo, Rembrandt ad.)
* katedrdla San Giovanni Battista s kapli Santa
Sindone, na jejim hlavnim olt4fi je vystaveno
tzv. Turinské plétno, Inénd ltka s Gdajnym ofiskem
Kristova téla po jeho snéfi s kize.

tinian opatruje prenadhernou sbirku starého skla
(modré Barovierova svatebni &ise z konce 15. stol.
* architekt. skvost ostrova - Basilica dei Santi Ma-
ria e Donato s apsidou se sloupofadim z 12. stol.

Burano, diyfi ostrovy jsou domovem rybdid,
krajkdfek a cukrdfi: muze opravujici lodky nebo
sité tu zahlédnete dodnes. V 16. stolefi nastala po
mistni krajce nejvétii poptavka v celé Evropég, byla
tak jemnd, Ze se i zaéalo Fikat punto in aria (o&ka
ve vzduchu). Po krizi v 18. stoleti se tento promysl
vzchopil a v roce 1872 byla zaloZena krajkdéfské
skola Scuola dei Merletti, dnes krajkaFské Femeslo
spise mizi.

Torcello, ostrov proslavila nejstar3i stavba v lo-
guné - katedrdla Santa Maria dell’Assunta z roku
639 ukryvé jedny z nejkrdsngjsich mozaik.
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vhodna kombinace s mésty
Padské niziny

San Giorgio Maggiore, kostel s kldsterem ze
16. stoleti ndlezi k nejvelkolepsjsim dilom Andrey
Palladia, pysni se dvéma malbami od Tintoretta -
Posledni vecefi a Sbirani many.

Giudecca s dalsim Palladiovym chrémem Reden-
tore, na ostrové se odehrévé Festa del Redentore
- Slavnost Spasitele vzdy ffeti sobotu v ervenci.

Lido, misto kondni slavného Bendtského filmové-

ho festivalu (pfelom srpna/z4fi), levnéjsiho ubyto-
véni a koupani.

San Michele, ostrov obehnany vysokou zdi slou-
Zi jako bendtsky hibitov.

Bologna, pievdzné z cihel postavené historické
centrum pres 30 km dlouhd podloubi, vyrazna
okna a romantickd zékouti v Uzkych ulickdch,
sidlo nejstarsi univerzity na svété (od r. 1119):

* velké mnoZstvi pamdtek: Piazza Maggiore
s radnici a obrovskym gotickym chramem San Pe-
tronio, proslulé jsou i dvé naklonéné stfedovéké
véze (Garisenda a Torre degli Asinelli), zmifova-
né vz v Dantové BoZské komedi a &etné kostely
San Stefano a San Giacomo Maggiore nebo kos-
tel San Domenico ad.

Colli Euganei, kopce sopecného pivodu, homo-
lovité vyvstévaiici z jednotvérné roviny jv. od Pado-
vy dosahujici vysky az 603 m (Monte Venda). Od
starovéku jsou slavné svymi lé&ivymi prameny - Eet-
né lazné: Abano Terme, Montegrotto Terme, bene-
diktinské opatstvi Praglia a nékolik pozoruhodnych
mésteéek pfi Opati hor: s Petrarkovym pobytem spo-
jené Arqua Pefrarca, opevnéné Monselice anebo
Este spjaté se zndmym Slechtickym rodem.

Pad (Po), nejdel3i (652 km dlouhd) a nejvodat-
n&i3i feka ltdlie. Prameni a je napdijen z ledovce v
Kottickych Alpdch, protékd stejnojmennou niZinou
a Usti do Bendtského zdlivu mohutnou deltou; pro-
mérnd hladina leZi dnes zhruba o ffi metry vyse
nez okolni nizina. U Ferrary zadind moédlovitd
delta feky (UNESCO): 30 000 ha s bazin, mokfa-
del, pisecnych dun a ostrivkd, stovky druho ptako
(,italsky Camargue”), kde se Pad déli na sedm
hlavnich ramen. Okolni niziny pfi pobfezi jsou la-
gunovité. PFirdstek delty diky ndnosim sedimentd
je odhadovdn na 60 ha roéné (kazdych pét let se
rozloha Itdlie zvétsi o cca 3 km?). P&sky &i na kole
mizete obdivovat pogetnd stdda vysoké zvére.
Kouzelnd jsou okolni rybdfskd méstecka:
Comacchio s lovem Ghof, Chioggia (malé Bendtky).

Ferrara (UNESCO), ve stiedovéku patfila k nej-
vyznamnéjsim italskym méstim; Zil zde napF. bas-
nik Torquato Tasso (1544-1595), narodil se zde
kazatel Girolamo Savonarola (1452-1498) a vy-
znamni byli i malifi ,ferrarské skoly” Cosimo Tura
(1425-1495), Francesco Cossa (1435-1477)
ad. V samém stfedu mésta se vypind hrad rodu
d’Este, spojeny s paldcem (dnes radnice), nedale-
ko od ného stoji romanskéd katedréla s nadhernou
sochafskou vyzdobou priceli (uvniti chrdmu cen-
né malby), renesanéni paléce (Palazzo dei Dia-
manti, jeho fasddu pokryvaji mramorové kvédriky
ve tvaru diamantového fezu).

Modena (UNESCO), vyznamné stiedisko auto-

Skvostné pamdtky UNESCO:

mobilového primyslu a textilu, &etné pamdtky:

* Dém, jedna z nejhezlich romanskych staveb
v zemi nebo Palazzo dei Musei (18. stol.), dnes
sidlo estenské knihovny s 380 000 knih, téZ sidlo
Galleria Estense s bohatou sbirkou dél domdcich i
cizich renesaénich a baroknich mistrd.

* muzeum Enzo Ferrari od Véclava Kaplického a
Muzeum Ferrari v nedalekém Maranello.

Padova s nejstarsi botanickou zahradou v Evropé
(rok 1545 — UNESCO) a jednou z nejstarsich
evropskych universit (r. 1222, Giotto, Dante,
Petrarca). Milovnici uméni znaiji slavnou Cappelle
degli Scrovegni s Giottovymi freskami.

Turisté navstévuji poklady rozeseté po mésté:

* centrem historického mésta jsou nédmésti Piazza
delle Erbe a Piazza delle Frutta, mezi nimiz se ty&i
goticky Palazzo della Ragione, soudni budova
zr. 1219, v pfizemi a |. patfe vybavend lodZiemi
a v patie ohromnym salem s freskami z 15. stol.

* gFadUm byla vyhrazena téZ nedalekd Piazza dei
Signori s velitelstvim méstské milice (Palazzo del
Capitano) a hodinovou vézi z pocatku 15. stol.;
jizné odtud stoji Duomo, katedrdla z |. 1551-77
s romdnskym baptisteriem ze 12 stol. (uvnitf cenné
gotické malby)

* Basilica del Santo z |. 1232-1307, zasvécend
sv. Antoninovi Padudnskému, romdnsko-gotickd
architektura s ndpadnymi byzantskymi kupolemi
a s hlavnim oltéfem vyzdobenym Donatellovymi
sochami (kolem r. 1450); od téhoZ umélce po-
chdzi slavny Gattamelata, jezdecky pomnik pred
kostelem, ktery svému vojevidci obec vénovala
r. 1447.

Parma, mésto proslavené Sunkou a romdnskymi
stavbami - nepsané hlavni mésto gurmdnstvi
(pFestoze Sunka ani parmezdn odtud nepochdzeii),
sidlo $lechtického rodu italské renesance Farnese:
* zdej3i dém s Correggiovou iluzivni freskou
v kupoli patfi k prvnim obrazim postav leticich
prostorem

* véZovité osmiboké Baptisterium pfi katedrdle,
postavené z narizovélého mramoru a mohutny
kostel San Giovanni Evangelista; jeho renesanéni
inferiér je opét vyzdoben Correggiovymi freskami,
v okoli mnoZstvi obchodi a elegantnich butikd,
dobrych restauraci a bard

* divadlo Teatro Regio patfi mezi nejprestizndjsi
v cené ltdlii

* ve mésté se narodil slavny dirigent Arturo Tos-
canini

* Roncole, rodisté Guiseppe Verdiho.

Certosa di Parma, kartuzidnsky kléster z .

1285, proslaveny jako dé&jisté Stendhalova romé-
nu Kartouza parmskd.

Ravenna, mésto svétozndmych rané krestan-
skych mozaik, hlavni mésto poslednich Zapado-
fimskych cisafd a po nich ostrogétskych krald,
za Theodoricha (493-526) Ravenna prozivala
vrcholné obdobi své slévy a jeji lesk nepohasl ani
za nésledujici byzantské spravy. Ve vyhnanstvi
zde Zil, zemrel a je zde pochovén Dante.

* nejzndméjsi bazilika San Vitale, mohutna cih-
lové stavba na osmibokém padorysu s vnitfnimi
ochozy, dokonéend za cisafe Justinidna v prvni
poloviné 6. stol

* mauzoleum Gally Placidie a cisafe Theodoricha
* baptisterium Aridnskych a Neonovo (ortodoxni
s pivodnim mobilidfem)

* oratof sv. Ondfeje (Cappella Arcivescovile)

* bazilika Sant Apollinare Nuovo s mozaikami
zndzorfivjicimi provod svétcd

* jizné od mésta stojici bazilika Sant Apollinare
in Clase, jedind pamatka zbyld ze zaniklého pri-
stavniho mésta.

Verona (UNESCO) s mnoZzstvim pamatek od sta-
rovéku pres sttedovék a renesanci, rodisté malife
Paola Veronese:

* pfirozené centrum mésta Piazza delle Erbe
spolu se sousedni Piazza dei Signori obklopené
malebnymi sttedovékymi paldci, nékteré s vézemi,
radnice z r. 1193, goticky Palazzo del Governo
s cimbufim, hfbitivek s nahrobky rodiny Scaligerd
(Arche degli Scaligeri), scaligerovsky hrad (Castel-
vecchio — dnes muzeum starého uméni) z r. 1353
s opevnénym mostem pres Adizi (Ponte Scaligero)
* populérni dom rodiny Capulett (Casa di Giuliet-
ta, tragédie Romea a Julie)

* dochovand Aréna z 1. stol. n. |. s letni operni
scénou, ruiny fimského divadla (Teatro Romano) a
fimsky Kamenny most (Ponte Pietra)

* romdnsky kostel San Zeno Maggiore s bohatou
sochafskou vyzdobou hlavniho portdlu.

Vicenza (UNESCO), mésto renesanéni architek-
tury Andrea Palladia (pfip. jeho pokracovatele
Vincenze Scamozziho):

* patrné nejslavnéjsi je Villa Capra zndméjsi jako
»La Rotonda”, Palladio ji zacal stavét r. 1550,
o0 56 let pozdsji ji dokonil V. Scamozzi

* sttedem mésta je Piazza dei Signori a jeji
Basilica Palladiana a fada baroknich paléct (napf.
Loggia del Capitaniato). Celou prehlidku Palladi-
ovych domU a paléct (pfip. dél jeho z&kd) nabizi
hlavni ulice (Corso), nesouci architektovo jméno
* Teatro Olimpico, nejstarsi ,kamenné” kryté diva-
dlo Evropy (zdivo tvofi dievo a malta)

* mnoho krésnych ,vil”, af uz od Palladia, Scamo-
zziho &i jinych autord, se nachdzi i v okoli mésta:
mohutnd Basilica di Monte Berico, Villa Villmarana

ai Nani ad.).




5. TOSKANSKO, Umbrie a
Marche, San Marino, Elba

Kraj stfedni ltélie ma rozmanity a kazdd oblast
jedinecny charakter, ktery se lisi geomorfologii,
historif, ale i zvyky. Zdej3i mésta, kdysi centra
samostatnych republik, byla po staleti srdcem
evropského uméni a obchodu a dnes jsou perlami
vytvarného uméni a architektury. Na prvni pohled
nesourody kraj zasahuje od Tyrhenského more
k Jaderskému, na severu prechdzi v Pddskou
niZinu, zatimco na jihu pokraéuje do oblasti Lazia
a Abruzza:

* kraj prosluly uménim, historii a pisobivou scenérii:
misto zrodu renesance a kultury Itdlie

* mirné zvInénd krajina je pokrytd cypfisi, vino-
hrady a posetd starymi mésty, které jsou &asto
obehndny jesté etruskymi hradbami, I¢kala umélce
jiz od €ast renesance

* zdej3i vina patii mezi nejvyhledévangjsi

* vyznamnd t€zba mramoru provozovand zde jiz

od fimskych dob.

Apeniny, pdtef celé ltdlie (1 200 km délky a
40-100 km sitky) daly ndzev i celému poloostrovu,
na severu navazuji na pasmo Alp, na jihu pfechd-
zeji na Sicilii:

* navstévuji se predeviim pro etné krasové jevy,
jeskynni_systémy, ponorné feky a polje ve va-
pencovych oblastech Abruzzi s nejvy3si horou je
Corno Grande (2 914 m n.m.) v nejmohutnéjsim
masivu Gran Sasso d'ltalia

* Grotte di Frassasi - jedny z nejrozlehlejSich
verejnosti pristupnych jeskyni v Evropé

* Grotte del Vento - do které by se snadno vesel
mil&nsky dém

* Appennino Ligure a Appennino Tosco-Emiliano,
severni piskovcové a bfidlicové masivy maiji jesté
charakter stfedohor s oblymi vrcholky a ne pfi-
[i§ strmymi svahy, kferé jsou vesmés zalesnény,
v nizindch pokryty sttedomofskou vegetaci

* Apudnské Alpy z granitd, bridlic a vapencd
s t8Zbou mramoru (Carrara)

* v jizni ¢ésti jsou Castd zeméifeseni a sopeénd
cinnost (masiv Vesuvu, Flegrejskd pole ¢i Solfatara
- v ostrovni &asti sopky Vulcano, Stromboli &i Etna.

Arezzo, méné Casto se navitévuje, pamdtky
z doby stfedovéku: mohutny goticky Dém, pivab-
ny romdnsky kostel Pieve di Santa Maria, vynikaii
zejména fresky v kostele San Francesco.

Assisi (UNESCO), vyznamné poutni misto, diky
kultu mistnich roddkd sv. Frantiska a sv. Klary se
mésto ozdobilo fadou velkolepych rané gotickych
chrém®; mezi nimi vynikd dvoupatrovy kostel San
Francesco s bohatou freskovou vyzdobou (Cima-
bue, Giotto, Ambrogio a Pietro Lorenzefti, Simone
Martini aj.).

Elba, ve starovéku zndmy ostrov s t€Zbou mramoru
a zelezné rudy (dodnes jej mineralogové pova-
Zuji za rdj na zemi), synonymum pro Napoleona
(Villa dei Molini a Villa di San Martino), odtud také
odplul ke svému 100dennimu névratu do Francie.
Za névstévu stoji prohlidka kamennych vesnicek
(Marciana), oblibené jsou cyklotoulky, vystup na
nejvyssi vrchol ostrova Monte Capanne, piscité,
obldzkové i skalnaté plaze ad.

od 2-4 dni/od 4.000 K¢
casto s Rimem, Ligurii, Elbou,
Apeninami apod.

Cortona, mésto proslavila romantickd komedie:
Pod toskdnskym sluncem s Diane Lane v hlavni roli;
sttedovéky charakter mésta v kraji Val di Chiana
s jemnymi viny, stejnojmenného plemene skotu,
medu, oblibend je jizda na horském kole, treking
nebo jizda na konich.

Carrara, neviedni je exkurze do nitra lomg,

dilo od Michelangela, malbu Svaté rodiny. Ndasle-
duji skvéla Caravaggiova dila (Medusa, Obétovani
Izéka a Bakchus) a Rembrandtovy obrazy (Podo-
bizna starce), posledni saly patfi malifstvi 18. sto-
leti (Tiepolo, Canaletto, ale také Goya).

Barghello, je povaZovdno za druhé nejvyznam-
né&i3i muzeum uméni ve Florencii:

moznost nasbirat si pithodné suvenyry a zakoupit
si (opravdu levné) drobné umélecké dilko.

Florencie (UNESCO), hlavni mésto Toskdnska
a _misto zrodu renesance, vedle Rima a Bendtek
vlastni nejvyznamnéj3i soubor historickych a umé-
leckych pamdtek v Itdlii; je spjaté s mnozstvim
osobnosti v Eele s rodinou Medici:

* stfedovéké pamdtky: osmiboké romdnské Bap-
tisterium, z gotickych vynikd predeviim mohutny
Dém a jemu souasné chrdmy Santa Maria
Novella a Santa Croce (s Giottovymi freskami).
Pozoruhodné jsou zdejsi pevnostné pojaté mést-
ské i soukromé paldce (napf. paldc Signorie nebo-
li Palazzo Vecchio ), typové oblibené i v obdobi
renesance (paldce rodin Medici, Pitti, aj.), také
zbytky hradeb (pfelom 13. a 14. stol.) a slavny
Ponte Vecchio, pivodné goticky most, doslova ole-
peny pristavénymi krdmky

* quattrocento (15. stoleti) prineslo velké zmény v
podobé mésta: Brunelleschi technicky vyfesil skle-
nuti kupole Dému; ducha nové doby Iépe vystihuje
jeho lodZie Nalezince, prvni &isté renesanéni stav-
ba vibec (1419-45), podobné jako interiéry koste-
|6 San Lorenzo a Santo Spirito

* vyznamnd je zejména socharskd vyzdoba kaple
Or San Michele z pocatku 15. stol. (Donatello,
Andrea Verrocchio aj.), Masacciovy fresky v kos-
tele S. Maria del Carmine ad.

* z florentského prostiedi vy3el Leonardo da Vinci,
zavriujici svym zpUsobem epochu quattrocenta,
a jeho mladsi soudasnik Michelangelo Buonarrofi
(Biblioteca Laurenziana, socha Davida), medicejské
ndhrobky; svym dilem uz naznagil cestu k manyrismu
* baroko a dalsi etapy jiz nevyboduiji z obecného
vyvoje evropskych mést, vcetné rozsahlych
asanaci v 19. stol. a zavddéni novych technologii
(Usttedni trznice aj.)

* nékolika stavbami mésto obohatila secese a
zajimavé piispévky moderni architektury: nadrazi
Sta Maria Novella, fotbalovy stadién, kostel
S. Giovanni Battista ad.

* v r. 1966 byla Florencie zasaZzena povodni,
kterd postihla vétinu jejich pamatek a zpUsobila
nenahraditelné 3kody v jejich sbirkach.

Galerie Uffizi, jedno z hlavnich svétovych mu-
zei uméni: v dlouhych chodbdch a prilehlych si-
nich jsou vystaveny antické sochy, gotické uméni:
Ducciho, Cimabue, Lorenzetti, déle Giotto a mistfi
florentské 3koly, dila rané renesance: Francesco,
Filipp Lippi, Bofticelliho (slavné Zrozeni Venuse a
Primavera), veliké mnozZstvi d&l vrcholné renesan-
ce a manyrismu, rand dila Leonarda da Vinciho,
obrazy od Bronzina, Parmigiana, celd fada
obrazy bendtskych a severoitalskych umélco:
Mantegna, Correggio, Bellini, Tizianova Venuse
urbinskd i némeckych a vldmskych mistro a jedno

k mistrovskym dilim patii Michelangelova dila
(Opily Bakchus, busta Brutus a kruhovy reliéf
Madonny s ditétem), mistrovskd bronzova dila
Benvenuta Celliniho & rozsdhld sbirka uzitného
uméni: koberce, keramika, stfibrné pfedméty a
mnozstvi malych bronzovych plastik v&. dalsich
dél Celliniho a Bologni.

Loreto, poutni misto, proslavené Svatou chysi
(Santa casa), Gdajnym obydlim Panny Marie
v Nazaretu, které sem mélo byt pfeneseno andély;
v renesanci byla chy3e zvnéjsku vyzdobena reliéfy
a obestavéna velkym chrémem; za protireformace
byly repliky Mariina domku, tzv. “lorety”, budovény
po celé katolické Evropé.

Lucca, historicky cenné centrum obklopené pi-
vodnimi hradbami, 6zasnd je fasdda romdnského
dému akostel San Michele, zajimavd ovélné Piazza
del Mercato na misté antické arény a rodny dom
hudebniho skladatele Giacoma Pucciniho (opera
Madame Butterfly, Turandot, Tosca ad.).

Perugia, malebné umbrijské mésto:

centrum mésta se tisni na protdhlém pahorku, kde
se nachdzeiji Gzasné véci: rané gotickd fontdna od
Nicoly Pisana, gotickd radnice (Palazzo dei Priori)
s historickymi interiéry, knihovnou a sbirkami Umbrij-
ské ndrodni galerie, pozdné gotickd katedréla San
Lorenzo (Duomo) s cennym zafizenim, mnoho dal-
Sich cirkevnich pamatek a dalsich pamétihodnosti.

Pienza (UNESCO), ,marnivé” a7 utopistické

Nové mésto” s uplatnénim renesanénich idei
15. stol. papeze Pia Il., v protikladu zde GmysIné
stoji cirkevni a svétské stavby — kulisa pfi natdceni
filmu Franca Zeffirelliho Romeo a Julie, dnes stie-
disko vyroby ovéiho syra pecorinose.

Pisa (UNESCO), jedno z nejnavitévovanéisich
mist Italie, nejvyznamné{3i z pamdtek se nachdzeji
na dnes volném prostranstvi v severni &asti mésta:
* romdnsky Dém z |. 1064-1118 s exteriérem
vyzdobenym typickymi trpasli¢imi arkadami a
s cennou sochafskou a malifskou vyzdobou vnitf-
ku, jeho zvonice (slavnd, dnes jiz opét pfistupnd
,5ikmd v&z") a o néco mladsi baptisterium

* s démem je spjat i objev rotace Zemg&, k némuz
zdej3i roddk G. Galilei pry dospél pfi pozorovani
kyvaijici se lampy

* soubor pamdtek dopliiuje obdélny goticky hibi-
tov Campo Santo na zpisob klésterniho rajského
dvora a s cennymi freskami.

San Gimignano (UNESCO), méstecko se stfe-
dovékym razem, s hradem, gotickymi paléci a
predevsim 13 dochovanymi véZemi (z povodnich
56), typickymi kdysi pro vétSinu italskych mést a

udovanymi jako Gtoéidté a obydli z&moznych ro-
din; dilny na zpracovéni alabastru.




San Marino, jedna z nejstarsich republik svéta
(stale platna Gstava z roku 1263), nevelkd rozlo-
hou (61 km?), jedinou atrakei je samotné hlavni
mésto, touha ,odskrtnout” si dalsi navstivenou
zemi a zakoupit zboZi nezaruéené jakosti: likéry,
rukodéIné vyrobky z keramiky, postovni zndmky.

Siena (UNESCO), mésto s Gdajné nejhez&im (sva-
zitym) ndméstim na svét&, mistem, kde se iz od
sttedovéku konaiji slavnosti Palio delle Contrade
s kofiskymi dostihy, rodisté sv. Katefiny Sienské.
Aristokraticky rdz mésta podtrhuiji gotické a rané
renesanéni malby & sochafské dila na Dému,
desitky gotickych paldcd a sprévnich budov
- vystavnd radnice (Palazzo Pubblico) od A. Loren-
zeftiho (1337-43).

Val d’Orcia (UNESCO), udrzovand kulturni kra-
jina Toskdnska s vinicemi, olivovymi hdji, vesnié-
kami ¢i hrady a krdsnymi rozhledy; kulisu krajiny
dotvéreji zemni pyramidy a calanchi - zerodova-
nd pida s pUsobivymi vyraznymi ryhami.
Urbino (UNESCO), malé mésto spjaté s rodem
Montefeltro (1213-1508) a rozkvétu zaginajici
renesance: ozdobou mésta je Dém se cennym
zafizenim, ale predeviim renesaéni knizeci paldc
(Palazzo Ducale, dnes galerie se sbirkou prednich
renesaénich umélcl); fada mist pfipomind malife
Raffaela (jeho rodny dim aj.).

Viareggio, elegantni pfimorské ldzné z 19. stol.,
pUvabné budovy ve stylu art deco na promenddé
Passeggiata Margherita, a svétozndmy karneval
s tradici od r. 1873 s prehlidkou alegorickych
vozU, pestrobarevnych masek a svételnych efekto.

Vinci s rodnym domem Leonarda (da Vinci).

6. RiM a Lazio

Dovod pro navitévu je velice lehky - pamatek
viech Zasovych epoch, fimské pocinaje je tolik,
Ze jedna ndvstéva nestadi a budete se sem vracet
a zasnout nad vyspélosti tehdejsi civilizace.
Zajimavd mista jsou i v okoli: dvé vily, starofim-
skd a renesanéni v Tivoli (ob& UNESCO), z Fimské
epochy pochdzi i pfistav Ostia, z doby etruské
pohfebisté v Cerveteri, vino si défe ve Frascati.

Rim (UNESCO), jedno z nejstarsich mést Evropy:
rok 753 pk.n.l. - vzpominéte?, ad urbe condita
- zakdtek fimského letopoctu, ,Vééné mésto”,
po staleti hlavni mésto Rimské fise, sidlo papeze,
duchovni centrum zdpasdni kiesfanské civilizace.
Informaci o Rimé& je mnoho, proto se jen pokusime
nastinit jednotlivé Edsti vasi navitévy.

Rim anticky:

* pamdétky z antiky se soustfeduji v prostoru Fora
Romana (Basilica Julia ., Saturndv chram, Curia,
Maxentiova bazilika)

* dalsi stavby se nachdzeji na prilehlém Kapitol-
ském pahorku a na Palatinu, kde vznikla obytnd
ctvrf s cisafskou rezidenci

* cisafové zakladali ke své slavé dal3i féra:
Césarovo, Trajanovo ad., stavéli triumfélni oblouky:
Titdv, Septimia Severa, Konstantindv a sloupy
napf. Trajénov
* iniciovali stavby vefejného zdjmu: arény a zavo-
disté, Vespasianovo Coloseum, Circus Maximus,
divadla (Marcellovo), vefejné l4zné (Caracallovy
a Diokletianovy) apod.

* nékteré stavby byly unikétnimi technickymi vyko-
ny své doby - Pantheon s kupoli o rozpéti 43,2 m.

Rim renesanéni a barokni: novy rozkvét mésta
(po tlumu ve sttedovéku) prinesl mocensky rozmach
papezt po roce 1500: B

* v obdobi vrcholné renesance se do Rima soustredi-
la tvorba nejvétsich umélch své doby: Michelangelo
(kone¢nd podoba budov na Kapitolu), Bramante
(papezské Cancellerie s kostelem San Lorenzo), Raffael
(fresky ve Ville Farnese)

* rodidté radikdlntho baroka: stavby Francesca
Borrominiho (kostel San Carlo alle Quattro Fon-
tane) a jeho rivala Gianlorenza Berniniho (kostel
Sant'Andrea al Quirinale), vynikajiciho sochare a
mistra iluze (Vidéni sv. Terezie v kostele S. Maria
della Vittoria), ktery dal smér i vyvoji barokni exteri-
érové plastiky, zejména fontan (Fontana dei Fiumi)
* uméni_iluze a fiktivnich prohledd staveb v dile
Pietra Cortona (Palazzo Barberini)

* Rim byl pusobisttm Michelangela Caravaggia
a jeho ndstupu dramatického barokniho realismu
(zejména v kostele S. Maria del Popolo).

Vatikén, jedno z nejposvatnéjsich mist svétového
kiestanstvi, na pouhych 44 hekiarech je shromaz-
déno nesmirné bohatstvi uméleckych a architekto-
nickych mistrovskych dél:

* v centru stoji rozsahld pétilodni bazilika sv. Petra
postavena r. 326 cisafem Konstantinem s dvojitou
eliptickou kolonédou a kruhovym ndméstim pfed
ni, kterou obklopuji ji paldce a zahrady; byl po-
staven nad hrobkou apostola Petra a pfedstavuje
jednu z nejvétiich ndbozenskych staveb na svété.

od 3-4 dni/od 5.000 K¢
éasto v kombinaci s Toskanskem,
Kampanii, Apeninami

Byla vicekrdt poskozena pozdrem nebo vypleng-
nim, vicekrdt prestavovdna. Na jeji sou¢asné po-
dobé se podileli napt.: Donato Bramante, Raffaelo
Santi Raffael, Michelangelo Buonarroti, Giovanni
Lorenzo Bernini, Leon Battista Alberti a éetni dalsi.
Nejkrasngjsi fresky vytvoril Michelangelo.

Vatikanské muzea, patfi k nejvyznamnéjsim
muzejnim sbirkdm na svét&; jsou umisténa ve vel-
kém komplexu budov, ktery tvori byvalé paldce
renesanénich papezi:

* Egyptskd sbirka se sochami, sarkofégy, mumie-
mi nebo Knihou mrtvych

* Etruské muzeum, zndmy je pohfebni viz, bron-
zovy trin a zlaty poklad z hrobky v Cerveteri

* Muzeum Pio Clementino je rozséhlou sbirkou
feckého a fimského uméni: Apollén Belvedersky,
skvélé fimské mozaiky z Caracallovych lézni ad.

* Muzeum kresfanskych népis0 se sochami, reliéfy
a texty z prvnich kostelt a katakomb

* Obrazdrna (Pinacoteca) s vyznamnou sbirkou
obrazi od pozdné stfedovékych (Giottdv Stefane-
schiho triptych), renesanénich (Belliniho Pieta, Le-
onardiv Svaty Jeronym, dila Rafaela, Caravaggia
&i Tiziana), az po dila 19. stoleti

* Galerie tapisérii se sbirkou krésnych vlamskych
gobeling, tkanych podle Rubensovych névrhi

* Galerie map s vyjevy z mist ovladanych Rimem
* Raffaelovy komnaty, tyfi komnaty papeze Julialll.
z let 1508-1525: Konstantinova sii, Heliodorova
sin, Sifi podpisu a Sif pozdru Borga, kazdd obsa-
huje ¢tyfi malby, nékteré vytvorili teprve jeho Zaci
* Komnaty Borgil a predevsim Sixtinskd kaple
— dosdhli jste vrcholu prohlidky: palécové kaple
vznikala postupné od roku 1477 byla postupné
zdobena riznymi umélci: boéni stény pokryvaiji
malby Perugina, Rosseliho, Boticelliho, Signorelliho
a Ghirlandaia, v letech 1508-1512 vytvoril Mi-
chelangelo rozsdhlou stropni fresku s vyjevy ze
Starého zdkona, doplnénou postavami prorokd,
Sibyl, biblickych postav Kristovych predkd a na-
hych jinochi, a kone¢né z let 1534-1541 pochézi
ohromujici freska Michelangelova Posledniho sou-
du na &elni sténé.

Okoli Rima:

* poldenni, pfip. delsi cesta na dané téma:

Tivoli, letni sidlo Fimskych cisard: zbytky komple-
xu_Hadridnovy vily nebo renesanéni Villy d’Este
(ob& UNESCO) s prilehlymi zahradami, v okoli
dali zajimavé objekty: Villa Gregoriana nebo zii-
ceniny Vestina chrédmu.

Cerveteri a Tarquinia (UNESCO), etruské mésto

s nekropoli, dva hibitovy reprezentuji odlisné typy
pohfebnich ritudld.

Ostia Antica, po 600 let kvetouci mésto a pfistav
Rimand u Usti Tibery... s Gpadkem fFise, pokles!
i jeho vyznam, zkdzu uspisila maldrie, pfistav se
zacal zandset a dnes je pét kilometrd od more;
k vidéni je archeologicky aredl s klasickym férem,
Kapitolem, divadlem (letni scéna), léznémi a riz-
nymi obchody.

Castel Gandolfo papeZovo letni sidlo:

nezapomeiite se viak objednat, papez neekd®




7. KAMPANIE: Neapol, Vesuy,
Pompeje, ostrovy Ischia, Capri

Oblast v jizni ltlii_ na biezich Tyrhénského more,
ndzev pochdzi od Rimand - Campania felix (stejny
zéklad je i v ndzvu franc. provincie Champagne).
Celému kraji dominuje sopka Vesuv, na jejichz
svazich najdeme &etné vinice a hdje mandlo-
ni, oliv, tabéku a jiného sttedomofského ovoce.
Krajina byla diky své Orodnosti a pfiznivému
klimatu po dlouhd staleti nejhustdji osidlenym
a zemédélsky nejvyznamnéj3im regionem ltdlie.

* ,Vedi Napoli e poi muori” (vidét Neapol a ze-
mfit) vystihuje atmosféru mésta

Neapol (UNESCO), centrum Kampdnie, historic-
kym centrem mésta je svéraznd étvrf Spacca se
sttedovékymi a baroknimi chrémy (Santa Chiara,
San Domenico, Il Gest Nuovo) a zanedbanymi
paldci; podobné malebnd je nabfezni &vrf Santa
Lucia s gotickou pevnosti Castel dellOvo:

* je3t& mohutn&jsi hrad se vypind nad pristavem,
Castel Nuovo; mnoho dalsich vyznamnych staveb:
byvaly kralovsky paldc, Teatro San Carlo, vedle
mildnské Scaly nejslavnéjsi divadlo v Itlii

* mimofddné jsou sbirky Ndrodniho muzea,
prezentujici téz ndlezy z Herculana a z Pompeji.

Vesuy, ginnd sopka pobliz Neapole (cca 1 280 m
vysokd — vyska se méni), sloZity stratovulkan,
vznikly pivodné jako ostrov v kdysi rozlehlejsim
Tyrrhénském mofi. Jeho stéfi je asi 25 000 let.
Ve starovéku byl povaZovén za vyhasly:

* roku 79 n. |. viak doslo k mohutnému vybuchu:
trval 9 hodin a s oblakem vysokym snad az 32 km
znicil Pompeje i Herculaneum. Od té doby se stfi-
daji epochy vési a mensi aktivity.

Pompeje, mésto a svétozndmé vykopdvky, roku
79 n.l. bylo zcela zni¢eno vybuchem Vesuvu
a zasypdno asi tiimetrovou vrstvou kameni a so-
pecného popela. Od 17. stol. byly Pompeje pfed-
métem zd&jmu amatérskych archeologd a hledacd
pokladl, od r. 1748 systematického védeckého
prozkumu - zatim byly odkryty asi 3/5 rozlohy
mésta, poskytujici velmi ndzorny obraz dobového
urbanismu a stavitelstvi, zafizeni pfibytkd i jejich
ndroné umélecké vyzdoby.

Herculaneum (UNESCO), mésto na misté
antickych |&zni, znicenych vybuchem Vesuvu
v r. 79 n. |.; od svého objeveni v r. 1719 jedna
z nejslavnéjsich archeologickych lokalit v Itdlii.
Diky ndnosu lavy a sopeéného popela (az do vyse
30 m) se zachovaly zbytky i vicepodlaznich doml
a patricijskych viljom, zachovaly i s &&sti pavodni
vyzdoby a vybavy domdcnosti — moznd névstéva
i nedaleké zrekonstruované fimské vily s lodZiemi,
freskami a zahradami Torre Annunziata.

Costiera Amalfiana (UNESCO), nejkouzelnéjsi
oblast Kampénie na jiZzn{ strané Sorrentského po-
loostrova, cil turistd pro genia loci malebnych le-
tovisek: Positano, Praiano, Atrani, Amalfi, Ravello,
jeskyné Grotta di Amalfi, Grotta dello Smeraldo,
Valle dei Mulini (Udoli mlynd) a krésné plaze -
mésta jsou dostupnd pobrezni silnici povazova-
nou za nejkrésngsi v Italii. PFirozenym centrem
severni strany poloostrova je letovisko Sorrento —
vychozi bod k vyletdm na ostrov Capri.

od 4 dni/od 5.000 K¢
éasto v kombinaci s Rimem

Capri, ostrov v Tyrhenském mofi, uz od dob anti-
ky prosluly Modrou jeskyni v pobfeznich skaldch
a oblibené letovisko fimskych cisaft (zejm. Augus-
ta a Tiberia), vy33i spolenosti a celebrit (Maxim
Gorkij, Axel Munthe aj.) véetné nouzi zfejmé ne-
stradaiicich revoluciondrd (V. I. Lenin, Lev Trockij):
* centrem Zivota je stejnojmenné malebné més-
tecko ve vych. &dsti ostrova; na kopci nad Utesy
sv. odtud se nachdzeiji zbytky Tiberiovy vily (#éz
Villa lovis), kterou cisaf obyval v . 27-37 n. |.

* na vyvy3ening v zdpadni &&sti ostrova se roz-
kladéd Anacapri; sidlo a dnes muzeum 3védského
lékate A. Muntheho (Villa San Michele).

Ischia, nejvétsi ostrov v okoli Neapole sopeného
povodu, mnozi turisté jej vyhleddvaiji pro koupele
v horkych slabé& radioaktivnich termélnich prame-
nech a realtivnimu soukromi.

Caserta (UNESCO), kralovsky z&dmek, barokni
park, akvadukt a komplex San Leucio, socidlni a
technologicky experiment tovarny na zpracovani
hedvabi a kolonii pro délniky (druhd polovina
18. stoleti).

Cumae (UNESCO), slavnd vé&stirna Sibily kumské,
zbytky chrémd a vyznamného starofeckého antic-
kého mésta Elea a rozlehly kartuzidnsky kléster
Certosa di San Lorenzo.

i .? 4
8. Jaderské pobrezi:
APULIE, Kaldabrie, Basilicata

Témér tisic kilometrd dlouhé pobrezi podél Jader-
ského more se tahne nejprve turisticky navstévo-
vanou oblasti s letovisky typu Rimini, Riccione,
Cattolica, Ancona, San Benedetto, Pescara... &m
vice viak smé&fujeme na jih, turistd ubyva, pribyvé
sluneénich paprskd, prodluzuje se siesta a den...
a kromé& hornatého poloostrova Gargano zde
mnoho turistd nespatfite.

Vnitrozemi Apulie a Kaldbrie je hlavné zemédél-
ské, asté jsou vinice, mandlové a olivové hdje.
Jih stéle patfi mezi nejchudsi regiony ltdlie s tra-
diénim venkovskym zpUsobem Zivota a pro turisty
je stéle malo zndmym réjem:

* pisené romantické pldze s bilym piskem,
na mnoha mistech kfistélové prozraéné more,
ale také starobyld mésta, pozustatky antickych
mést (Sybaridy), byzantské kultury (Rossano),
* normanské a staufské hrady - Castel del Monte
(UNESCO), romdnské katedrdly (Bari, Barletta,
Tarent, Trani), apulsky barok (Lecce).

Alberobello (UNESCO) o Locorotondo,
i kdyZ nejvy3si apulské hory 3plhaji do vysky pres
1000 metrd, je mistni krajina pfedeviim krajem
mirn& zvinénych pahorkd a na 1400 kamennych
dom0 ve tvaru kuZele bez pouziti malty - frulli
zdejsim charakteristickym venkovskym obydlim.

Gargano, hornaty apulsky poloostrov; velmi
Clenité pobfezi, strmé skdly spadaji kolmo do
more, piseéné a obldzkové plaze. Divokd krajina
stoji za pozndni klidnych jezer (Lesina, Varano),
nebo kouzelnych vépencovych mofskych jeskyni:
Grotte Marine, Grotta dei Pomodor - Rajéatovd),
Grotta Campana - Zvon) aij.:

* poloostrov byl v r. 1995 vyhlé3en nérodnim par-
kem, hlavnimi lefovisky na pobrezi jsou Vieste a
Rodi Garganico, ve vnitrozemi{ Monte Sant’Angelo.
* pristavy: Ancona, historické centrum se honosi
pamdtkami ze stiedovéku i pozdé&jsich obdobi,
Bari, Brindisi

* ve vnitrozemi nejvét3] italsky narodni park Polino
s ledovcovymi kary, vyvérackami, jeskynémi a nej-
roznéjimi roklemi a propastmi.

Matera (UNESCO), hornické mésto s jeskynnim

obydlim ve vapencové skdle v okoli — sassi (kame-
ny), lidé zde Zili od paleolitu az do 20. Stol. bez
vyraznych zndmek pokroku, Carlo Levi popsal Zi-
vot zdejsich obyvatel v romdnu Kristus se zastavil
v Eboli s dantovym Peklem.




9. SARDINIE

Druhy nejvétsi ostrov ve Stfedozemnim mofi,
soulast ltdlie s vlastni historii, kulturou i jazykem.
Hornaty ostrov s mnoZstvim Gdoli, v nichz se chouli
ziracené vesnicky, kde se doslova zastavil &as.
Klima se vyznaéuje suchymi horkymi léty a mirny-
mi zimami bohatymi na srazky. Vice nez polovina
obyvatel pracuje stdle v zemédélstvi (subtropické
ovoce, tabdk, olivy, vino), v hordch se vénuji
tradi¢nimu pastevectvi, v poslednich letech roste
vyznam turistického ruchu:

* prozraéné mofe, vhodné pro viechny typy vod-
nich sportd, ale i krasa bizarnich skalisek s malymi

pis¢itymi pladzemi
* Zlenité vnitrozemi s krasnymi horskymi masivy
ie vyhleddvéno pro pési i vysokohorskou turistiku,
horolezectvi a moderni canyoning, oblibend je
cyklistika silniéni i terénni, auto... a mototuristika,
v posledni dobé oblibend agroturistika

mifi sem zdstupy speleologl pro mnozstvi
krasovych Gtvard
* stavi se nova golfovd hristé
* jedineénd sbirka svédkd minulosti: na 7000
tajemnych nuragd, Su Nuraxi di Barumini
(UNESCO), hrobky tombe di giganti, domus janas

¢i menhiry nebo dolmeny.

Cagliari, stredisko jihu, zachovaly se zbytky fim-
ské arény, ze sttedovéku pisanské hradby s véze-
mi (Torre di San Pancrazio, basta Santa Catarina
ad.), gotické paldce a nékteré kostely - katedrdla
Santa Cecilia, téZ starokfestanskéd Basilica San
Saturnino.

Genargentu, nejvy3si horsky masiv a ndrodni
park v centrdIni E&sti ostrova (Punta La Marmora,
1 834 m), Eetné bizarni vulkanické Gtvary, vyskyt
muflona, darka a mnoZstvi ptactva (orel skalni
a mofsky, kanég, sokol, postolka, jestféb ad.)

Alghero, kataldnsky vzhled, atmosféra domd
z piskovce

Sassari, slavnosti Maggi Sassarese

Nuoro, sbirka sardinskych kroji nebo Gzasnd
Basillica della Santissima Trinita di Saccargia.

Al

10. SICILIE a Lipari

Neijvétsi italsky ostrov s dynamickou sopeénou
a_tektonickou aktivitou. Na pobrezi se vypind

vysokd). Obyvatelstvo se soustreduje do Grod-
nych nizin pfi pobfezi, kde se vénuje pfevdzné
zemédélstvi (teplomilnd zeleniny a ovoce, ve-
lice roziifend je vinnd réva a citrusové plody),
na venkové prezivaiji nékteré formy feuddlniho

tyden a déle/od 10.000 K¢
letecky nebo autokarem

Palermo s fadou architektonickych skvostd nej-
roznéjsich styld (UNESCO):

* Normansky paléc s komnatami Rogera Il. a slav-
nou Paldcovou kapli (Capella Palatina), mohutnd
normanské katedrdla

* Piazza Bellini s romdnskymi kostely Santa Maria
dell’Ammiraglio (tzv. Martorana) a San Cataldo,
* romdnsky Palazzo della Zisa (z . 1160) a gotic-

hospodareni, Zasto se Zije zpUsobem Zivota
svych predkd, dnes se zde rozviji cestovni ruch:

* |&kladlem jsou i krasné plédze a neposkozend
divokd priroda nitra ostrova

* na ostrové se kromé italstiny mluvi i sicilstinou.
Agrigento (UNESCO), turisté navitévuji udoli
chrémd (Valle dei Templi) s mnozstvim staveb ze
6. a 5. stol. p. n.l. tzv. chrdm Svornosti (Junonin
chrém), dérskd stavba, patii k nejlépe dochova-
nym feckym chrdmdm na svét, pobliz romanské
Falarisova oratof.

Catania (UNESCO), dnedni urbanistické podoba
mésta je ddna jeho obnovou v 18. stol. ze sopec-
ného tufu (arch. Vaccarini):

* katedrdla (zaloZzend Normany v 11. stol.)

* hrad Castello Ursino, trosky feckého divadla a
fimského amfitedtru, benediktinsky kostel San
Nicold (1735)

* rodny dim skladatele Vincenza Belliniho
(1801-1835)

* motiv slona, kfery se zde casto objevuje na fon-
tandch a vefejnych budovéch, se vztahuje k bohy-
ni Minervé, patronce mésta.

Cefalt (UNESCO od r. 2015) s pozistatky
Dianiny svatyné na skdle nad méstem, ale navsté-
vuje se predevsim katedrdla, se svymi mozaikami
a sochafskou vyzdobou patfi k nejvyznamnégjsim
pamatkédm normanského uméni.

nérodni park, nejvyssi hora Sicilie i jizni ltdlie
(cca 3.340 m n.m.), ve starovéku pokladdna
za kovérskou dilnu boha ohné Héfaista (Vulkéna),
cetné erupce — exkurze ke krdteru lemuje néktery
z 200 boénich kuzelo.

Villa Romana del Casale, (UNESCO), fimskd
vila - prepychovd rezidence, lovecké a letni sidlo
pobliz méstegka Piazza Armerina.

Syrakusy (UNESCO), centrum Sicilského jihu:

* zaujme vds hlavné malebné Staré mésto s Dé-
mem, zbytky Apollénova chrému a legendérni
ArethGsina kasna, dobfe zachované fecké diva-
dlo, Fimsky amfitedtr ze 3. stol. n. I.

* stary kamenolom (Latomia del Paradiso) opiede-
ny spoustou povésti; patfi k nému i uméla jeskyné
ve tvaru 3picatého usniho bolice (tzv. Dionysovo
ucho)

* oku pozorovatele neunikne nekropole Pantalica
s 5000 hroby vytesanymi do skaly.

Taormina, proslaveny je vyhled na Etnu z aredlu
feckého divadla ze 3. stol. pF. n. |., Rimany pozdé-
ji prestavénym na amfitedtr (ve 2. stol. n. .).

ky Palazzo Chiaromonte (r. 1307)

* pitoreskni spide arabsky kostel San Giovanni degli
Eremiti s réZovymi kupolemi (13. stol.) & renesanéni
Palazzo Abbatellis (15. stol.), dnes sidlo Ndérodni
galerie (zejména cenné obrazy z 15. stol.)...

Monreale vypinajici se nad Grodnym ddolim
La Conca d’oro (Zlatd musle) s GZasnou norman-
skou katedrdlou

barokni mésta v Gdoli Val di Noto
(UNESCO): Ragusa, Modica nebo Noto.

Liparské (Aiolské) ostrovy (UNESCO),
soubor 17 malych ostrivkd severné od Sicilie je
vhodnym typem nejen na straveni klidné rodinné
dovolené, ale také jako ziva uéebnice vulkanolo-
gie. Zatimco hlavni ostrov Lipari je uz vyhaslou
sopkou, dalii dva - Vulcano a zejména Stromboli
jsou dosud jesté aktivnimi vulkdny.

Hlavni aktivity na ostrovech:

* Vuleano: vystup k nékterému z kraterd (Vulca-
nello, 123 m) nebo Gran Cratere (391 m) s fas-
cinujicim vyhledem na celé souostrovi, ale i Etnu,
ndvstéva Udoli priser

* koupdni a odpoginek u mote, koupel v bahen-
nich laznich (sirné jezirko)

* |lodni_vylety na okolni ostrovy: Stromboli,
stale ¢innd sopka Monte Fossa delle Felci s pra-
videlnymi erupcemi, noéni pozorovani ohfiostroje
vyvrhované lavy, vystoupat viak musite témér do
kilometrové vysky, Alicudi, Filicudi, Salina nebo
Panarea s krésnou prirodni scenérii.




Italska kuchyné

* ltalské kuchyné patfi k nejstardim na svété

* spoleéné s francouzskou patfi mezi nejlepsi
kuchyné svéta: italské jidlo je nejen chutné,
ale velmi &asto zdravé s pouzitim kvalitnich su-
rovin a &erstvych ingredienci, mnoho jidel nenf
ndroénych na pripravu; neni divu, Ze se v takové
mife rozsifila po svét&, dorazila i k ndm

* plvod fady pokrmd nebo zpUsob jejich Gpravy
pochdzi od Etruskd, Rekd a Rimand; vliv na ni mély
arabskd a Zidovskd kuchyné, samoziejmé také
francouzskd a mnohé dalsi

* kuchyné je zdroven stdle druhové rozmanitd
podle oblasti, kuchyn& na Sicilii se Easto podstat-
né li3i od kuchyné Toskdnska nebo Lombardie

* zdklad dnesni kuchyné Easto pochdzi z venkova
* priprava jidla zpravidla nepfeséhne 10 minut
a konzumuije se tfeba dvé hodiny... v Cesku tomu
byvé prévé naopak

* chodt byvé mnoho - ji se dlouho, nékdy obéd
prechdzi do vecernich hodin

* z&kladni suroviny, chléb, syry se Easto vyrdbéii
v malych provozovnéch, pouli¢ni trhy s kvalitnimi
a Cerstvymi potravinami jsou turistickym zéZitkem

* ¢tyfi zakladni pilife kucharského uméni: kvalitni
olivovy olej, nesoleny dobfe prope&eny a pfitom
zevnitf vzdudny bily chléb bez chuti, rizné druhy
masa a pochopitelné kvalitni vina: Montepulciano,
Brunello di Montalcino nebo proslulé Chianti

* skvélou kuchyni doplfivji rozmanité téstoviny,
ryze, stovky druh0 rdznych syr0, cerstvd zelenina,
maso, ryby a dalsi mofské plody, susend $unka,
nechybi klobdsy ani vynikaijici salémy, stovky dru-
hi kofeni - &im vice na jih, tim pfibyva kofeni a na
ostrosti (papricky peperoncino)

* spolecny stil je stejné dulezity jako rodina a ku-
lindfskd tradice

* jidla se podavaii v podnicich typu trattoriia (zpra-
vidla denni zafizeni) &i ristorane (zaruuje Sirsi vy-
bér, miva jidelnf listek, nékdy si vyberete z bufetu
s predkrmy), spaghetterie podavaii hlavné téstovi-
novd jidla, osterie jsou hospody s doméci kuchyni

* velmi roziifené je piti vina a kdvy, vyhldsend
je také pravd italskd zmrzlina

* na zaziti se poddvd delikéini kava, kterd je stej-
né skvéld jako jeji povést

* vina byvaii syté zlaté barvy, nékdy se zahustuji
mostem a alkoholizuji vinnou pdlenkou

* zemé je pravlasti vermutt, do vin se pridévd kofeni
a cukr k vylééeni Zaludecnich potizi

* o to vice mizete byt zklaméni z italské snidané
(colazione) v b&zné turistické ubytovaci tfidé: né-
kolik misticek a na nich sladkd buchta - Italové
mnoho nesnidaji (mj. protoze pozdé vecefi), ale
ve slusnéjsich hotelich na evropské turisty pamatuji
a nabizeji klasicky dvédsky stil

* obéd (pranzo) byvé vydatny a ltalové mu vénuji
hodné ¢asu. Zaging predkrmem (antipasto], nésle-
duje prvni chod (primo) - polévka, tstoviny nebo
risoffo, pokraduje druhym chodem (secondo),
kde nechybi masové nebo rybi jidlo, a na zaveér
mizZe jedté prijit dezert (dolci) nebo ovoce (frutta),
* vedefe byva méné vydatnd a i se pozdéji nez
ve stfedni Evropé.

POLEVKY

Casto byvaji nahrazovény pastou, ale zmifime
alespon toskanskou polévku Acquacotta - hustd a
pikantni, pripravuje se ze zeleniny a hfibky (lou-
pand rajcata, celer, mrkev, &esnek atd.), nahoru
se pro ozdobu i chut doddvéd sdzené vejce a par-
mezdn. Zndmd je také hustd zeleninovd polévka
s t&stovinami minestrone, do které si pfidate treba
parmezdn.

TESTOVINY CILI PASTA

Vyznaduji se kvalitou a oblibou, ltalové jich maiji
na 400 druhd, které se od sebe lisi tvarem, dél-
kou, povrchem, velikosti a pochopitelné i chuti.
V rodinnych restauracich s domdci kuchyni (la cu-
cina casalinga) se velmi asto vyrdbéji t&stoviny
ruéné. Do téstovin se nékdy na dochuceni pfida-
vaiji i rozné bylinky nebo zelenina, takze vysledny
produkt je i barevné odlidny - setkdte se i s cerny-
mi t&stovinami zbarvenymi tekutinou ze sépii, vari
se al dente, (,na skousnuti”), uprostied zistavaiji
malicko nedovafené. Slozeni je téméf shodné
s modelovym procentudlnim sloZenim lidské potra-
vy, které doporuéuji vsichni odbornici na vyzivu.
Nejcastdji se vyrabi z vody a semolinové mouky.
Téstoviny spolu se zeleninou, lusténinami, ovocem
a dobrym olivovym olejem tedy tvofi zéklad zdra-
vé vyzivy, nazyvané obecné ,la dieta mediterra-
nea”, tedy sttedomorskd dieta.

Spagety, t&stoviny fenkého a podlouhlého tvary,
zhruba 2 mm tlusté a 30 cm dlouhé - typické ndrodni
jidlo! Obzvlésf silné a exira dlouhé se oznaduji jako
spaghettoni, naopak tenké jsou spaghettini. Casto se
ji s vajicky a slaninou (alla carbonara), nebo rajéato-
vou oméckou, prip. s Eesnekem, olivovym olejem a
pélivou paprikou (arrabiatta). Kupodivu misto jejich
pdvodu neni Bologna, ale jsou vymyslem komeréni
svétové kuchyna.

Tortellini, plnéné t&stoviny prstencovitého tvaru
obvykle plnéné veprovym masem s mortadelou a
parmezdnem, tradiéné se serviruji v polévce nebo
se smetanovou omackou.

Orecchiette (,ousko”), apulské téstoviny, podle
tvaru ouska maiji i svij ndzev, poddvaii se s bro-
kolici, pfip. s rajéatovou omdckou a masovymi
kulickami s posypem syri - obdobnou aviak vét3i
variantou jsou strascinati.

Ravioli, téstovinové tadticky ve tvaru tvereckd
(téz tasticky) s masovou néplni.

Fettuccine, ,stuzky”, Siroké nudle (podobné tés-
tovinam typu fagliatelle), Easto se poddvaii s ragg.
Fusilli (fucile), pripominaii spirdlovité ryhovanou
hlaveri pusky zevnitf, dlouhd téstovinova vietena,
spiralky roznych barev, jsou bezvajeéné a konzu-
muji se k Fidkym omackam.

Bigoli, vytladované téstoviny ve tvaru dlouhé
trubky, vyrabéiji se z pohankové mouky, Fika se,
Ze jsou stejné silné jako dfevénd jehla na pleteni
puncoch.

Cavatelli, zndme jako malé musle.

Cannelloni (,velké rékosy”), vélcovy druh tésto-
vin poddvany zapékany s ndplni mletého masa a
Spendtu.

Farfalle, t&stoviny malé velikosti ve tvaru motylkl
z tvrdé pienice.

Maccheroni (makarény), duté tstoviny podlouhlého
tvaru, servirované se syrovou, masovou &i &esnekovou
omdackou jako prvni chod (primo piato) misto polévky.
Lasagne, obvykle se stfidaiji vrstvy t&stovinového
platu, besamelové omdécky a masa, pfip. se pfi-
da ricotta nebo mozarella a rizné druhy zeleniny
(3pendt, cukety, houby), pedou se v troubg.

Lagane, 3iroké téstoviny z Kaldbrie s cizrnou,
cesnekem a olejem.

Pici, tlusté, ru¢né vdlcované téstoviny pivodem
z provincie Siena v Toskénsku.

Gnocchi, bramborové nebo kukufiéné noky v po-
dobé kouli nebo 3isek jako priloha k nejroznéjsim
omdackdm se syrem nebo v polévce.

Bucatini, silné pagety (tfi milimetry v proméru)
z tvrdé pseniéné mouky a vody s otvorem upro-
stted, pochdzeji z Lazia, poddavaji se se zeleni-
nou, syry, vejci, anZovi¢kami nebo sardinkami.

Penne (jednomné &islo penna — pero), t&stoviny
s rourovitym tvarem a zkosenymi konci, vyrdbéii
se ve dvou variantédch: penne lisce (hladké) a pen-
ne rigate (s ryhami); existuji také pennoni, co je
Sirsi verze penne, nebo v&tsi mostaccioli (knirek).

Omécky k téstovinam

Kecup se v Itdlii na téstoviny b&zné nepouzivg,
zato nejriznéjsi omacky ano. Zdakladni omackou
je rajéatova, déla se bud' z Zerstvych, ve varici
vodé spafenych a oloupanych rajéat, ta se nakrgji
na kousky a dusi na olivovém oleji tak dlouho, az
se Uplné& rozvafi a olej z&ervend; nebo se pouziva
rajsky protlak (drcend rajéata) passata di pomo-
doro dochuceny napf. Eesnekem nebo bazalkou.
V severni ltdlii, predeviim v oblasti Ligurie, se
poddvd k téstovindm specidlni omécka, zvand
Jpesto” - vyrdbi se z petrzelové naté, esneku, oli-
vového oleje, parmezdnu a piniovych ofisko.




Kvalitni uzeniny a saldmy naleznete na kazdém
kroku, nejvice jich pochdzi z kraje Emilia Romag-
na, pro které je typickd susend Sunka prosciutto
nebo mortadella.

Prosciutto, priut je druh susené vepfové 3unky,
kterd se na nékolik tydn0 az mésicd nalozi do soli,
prip. smési soli s kofenim a susi se na dobre vét-
raném misté.

Mortadella, saldm z jemné mletého veprového
masa s malymi kostkami vepfového tuku, ochuce-
nd kofenim (Eerny pepf, myrta, pistdcie), méstem
jeho pivodu je Bologna.

Pancetta, druh slaniny z nasoleného a okofené-
ného vepfového boku, podéva se nakréjend na
tenké pldtky nebo kosticky.

Salsiccia, tradi¢ni korenénd klobdsa z teleciho
nebo vepfového masa.

Salame al Barolo, kratky zrnity saldm z vepro-
vého masa ochuceny Eervenym vinem Barolo, zra-
je 2-4 tydny, poddva se nakrdjeny na tenké platky.
Prosciutto cotto, vaiend Sunka z ramene vep-
fového masa.

Lardo di Colonnata, 3pek odebrany i s kozi
z Zerstvé zabitych vepiiku povodné uréeny pro
lamace v nedalekych carrarskych lomech - ostat-
né zrdni probihd v malé vané vytesané z jedno-
ho kusu mramoru; Michelangelo i Henri Moore
s Usmé&vem glosovali: ,Dejte mné kus 3peku z Co-
lonnaty a jé& vém ty hory celé otesdm”.

SYRY

Parmezan (Parmigiano-Reggiano), mda Zlutou
barvu, zrnitou strukturu a hladkou kirku, vyrdbi
se z Cerstvého a Cdstecné odtuénéného kravského
mléka, zraje 1-3 roky.

Grana Padano, tvrdy syr vyrobeny rovnéz
z kravského mléka s vyvdzenou chuti, pouziva se
do pfedkrm0 na téstoviny, je vhodny k vinu.

Ricotta, vyrdbi se ze syrovétky, oblibend slozka
italskych dezertd a mnoha ndplni, da se ffit do
hladka a smichat s cukrem, skofici, jahodami a
Eokolddou a servirovat jako dezert, prisada do
dezertl (napf. tiramisu) a dortd.

Pecorino, tvrdy syr z ov&iho mléka smetanové az
syrové svétle Zluté barvy, slané, vyrazn& pikantni
chuti (v tom se podobd ceské nivé).

Fontina, pochdzi z regionu Valle d’Aosta vyré-
bé&ny z ranniho a veéerniho mléka, pouziva se na
italské fondue (fonduta), chufové velmi vyrazny.

Gorgonzola, slamové bily syr s typicky modrou
plisni, krémové a vl&&né struktury s vyraznou chu-
ti a nezaménitelnou vini; pochdzi z Llombardie,
je bohaty na minerdlni latky a vitaminy.
Mozzarella, mékky syr z Kampdnie; m& tvar
ovdlu, mlady syr je pruzny a poddaijny - jak zraje,
stdva se mékéim a zintenziviuje se jeho chuf.
Vyrdbi se z to&eného tvarohu, nejéastd|i se pridé-
va na pizzu, t&stoviny, maso nebo do saldtd.

Jeden z pokrmd, ktery italskou kuchyni proslavil
po celém svété. Pripravuje se do tvaru velkého
kruhového plétu z vody, mouky, kvasnic, soli a oli-
vového oleje, ktery je potfeny rajéatovym sugem
(sugo di pomodoro); na tento zdklad se potom
pokladaiji rizné suroviny podle chuti, predeviim
rajéata a mozarella, ale i 3unka, Zampiony,
artyoky, bazalka, olivovy olej atd.

Dnedni podoba jednoho z nejzndméjsich druhd
pochdzi z Neapole z roku 1889, kdy nedlouho
siednocend ltélie chtéla uctit krdlovnu Margheritu,
kterd byla v Neapoli na névstévé, a mistni kuch-
tik vymyslel pizzu v nérodnich barvach: éervend
(rajce), zelend (bazalka) a bila (syry). Pizza byla
oviem zndmd iz Rekom i Egyptanum, ital3t pristé-
hovalci ji privezli do Ameriky, kde se prizpUsobila
mistnimu Eysf foodovému stylu.

V roce 1948 se zalalo proddvat prvni pred-
pripravené pizzatésto a v polovind 20. stoleti
se v Americe stala standardnim fast foodem ved-
le hot dogu a jableéného koldce. V roce 1957
prinesli bratfi Celentanovi na trh prvni zmrazenou
pizzu a tim napomohli masivnimu taZeni mraze-
nych polotovard v obchodech.

Italské zmrzlina (gelafo) se vyrabi vyhradné ze
smetany a &erstvého ovoce, coz se odrdzi na jeji
kvalité i cené; m& méné jésavé barvy, ale vynikaiji-
ci chuf, ltalové se zmrzlinu nauéili délat od Arabl
a jeji vyrobu 3ifili ddle.

Sorbet (z arabského scherbet — sladky snih), mra-
Zeny dezert z ovocnych §tdv, nezfidka s alkoholem.
Tiramisu, jemny a velmi lahodny nepeéeny
dezert s prichuti kavy a amaretta, zasypany hof-
kym kakaem, jeho hlavni ingredience tvori syr
mascarpone, vaje¢né zloutky, silné espresso, italské
piskoty (podlouhlé) a kvalitni kakao.

Panna cotta, smetana svarend se Zelatinou, méslem,
mlékem a cukrem, horky krém se vlije do formigek,
nechd ztuhnout a podévd se s lesnimi plody, karame-
lem a s éokoléddovou nebo ovocnou polevou.

a —

VINA A i NAPOJE

Itélie je nejvétsim producentem a exportérem vina
a po Francii a také ve spotiebé. Ndapojo, na kte-
rych ltalové ,ujizdéji” je znaéné mnoZstvi druhg,
imenujme alespon nékteré typické:

Spremuta, Zersivé vymackand ovocnd 3fava,
vétiinou z citrusovych plodu.

Chinotto, nealkoholicky syceny ndpoj tmavé bar-
vy vyrdbény z citrusového ovoce citrus myrtifolia.
Md mirné hotkou chut, vzhledem podobny cole.
Podavé se s platkem citrénu.

Chianti je slavny vinny region v Toskdnsku. Vina
jsou tu zaloZend na &ervené odridé Sangiovese
a pochdzi z jedné ze sedmi presné vymezenych
podoblasti Toskanska. Mladé Chianti se serviruji
pri teploté kolem 14°C Easto s bilym masem nebo
t&stovinami, naopak Chianti reserva, kterd zréla
min. ffi roky se poddvaji prfi teploté 16 - 17°C,
Casto k oblibenym zvéfinovym jidlim. Chiante
classico pochdzi z centrdlni oblasti Chianti.

Lambrusco, perlivé vino ze stejnojmenné odro-
dy &ervenych hrozni zndmé po celém svété.
Campari, alkoholicky aperitiv z fady kofenénych
bitterd (lihovin s hofkou pfichuti), poprvé jej vytvo-
fil hostinsky Gaspar David Campari v roce 1860
v Novafe. M& charakteristickou tmavé Eervenou
(rubinovou) barvou s obsahem alkoholu 20 - 28 %.
K jeho vyrobé je tfeba 86 riznych bylin a ovoce.
Pridavé se také do koktejld a citrusovych dZuso.

Cinzano, slavny vermut, bylinkami okofenéné
vino, poprvé vyrobeny bratry Cinzany v roce 1757;
do tajné smési bylinek patii muskdtovy ofisek,
koriandr, hfebicek, skofice nebo pomeranéové
kira. V soucasnosti se vyrdbi ve &tyfech verzich:
Cinzano Rosso (jantarové barvy), Cinzano Bianco
(bily a sus3i nez Rosso), Cinzano Extra Dry (suchy
vermut) a nejnovéji Cinzano Rosé (rizové barvy
s oranzovymi odlesky).

Grappa, aromatickd pdlenka s obsahem alkoho-
lu 35 - 60% se vyrdbi z vina nebo jeho zbytkd
(matolina - slupky, stopky, semena atd.). Existuje
nékolik druhi tohoto ndpoje: giovane (mladd),
affinata (zrald), vecchia (stard), pFip. invecchiata
(zestarld), nebo dokonce stravecchia (prestérld:-).
Pije se Casto jako digestiv pro dobré zaZiti t&zké-
ho jidla nebo se pridava do caffé corretto (,alko-
holem opravend kéva”).

Limoncello, ovocny likér vyrabény zvlasté v jizni
lt4lii, na ostrovech Sicilie a Sardinie a také na
Maltg. Vyrébi se z citrénové kiry a pije se nej-
Castéji joko digestiv nebo se pridavé do kokte;lo.
Sambuca, sladky anyzovy likér s alkoholem ve
vy3i 38 - 42 % s hlavni prisadou ¢erného bezu,
ale také esencidlnich oleji badydnu neboli hvéz-
dicovitého anyzu. Vyrdbi se v bilé (Ciré), tmavé
modré a Zervené varianté. Poddvd se s ledem a
plovoucimi kévovymi boby, nékdy se pred konzu-
maci na viefinu zapdli, aby se zvyraznila jeji chut.
Pivo je v Iidlii méné populdrni nez vino, vétsinou
je zastoupeno svétlymi lezdky.



KAVA
Je stejné delikatni jako jeji povést; rano se pije
cappuccino, po obédé espresso (na dobré tréve-
ni), ,&im méné &erné tekutiny, tim vétii pozitek”.
Druht kdvy je oviem celd fada — prosim, vyberte
si mezi nejzndméjsimi:

Espresso (café espresso, kdva na vyzaddni),
koncentrovany ndpoj uvareny protlagenim horké
vody o feploté 88-90°C pod 1|0Eem 8-10 bard po
dobu cca 25 viefin. Vysledkem je maly 3dlek cca
30 ml vysoce koncentrovaného ndpoje s vysiim
mnozstvim kofeinu a jemnou pénou na hladiné.
Pro v&tii objem je mozné kévu doplnit horkou vo-
dou (americano). Byli to pravé ltalové, ktefi tento
zpUsob vymysleli a rozsifili, takZe je dnes nejroz-
3ifenéj3im zpUsobem piti kdvy na svétd, zejména
od 90. let 20. stoleti, kdy jeji popularitu rozsifil
rostouci podet mezindrodnich fetézcl specializo-
vanych na kévu. Espresso je zékladem pro vyro-
bu dal3ich ndpojo jako cappuccino, latte, mocha
nebo macchiato.

Cappuccino, kévovy ndpoj tvofi z jedné tietiny
espresso, z dal3i horké mléko a zbyvaijici tretinu
doplfiuje mléénd péna - dalsi italsky ,vyndlez” pa-
tentovany v Milané na zacatku 20. stoleti. Nazev
opravdu pochdzi od mnichd — kapucing, jejichz
roucho pfipominalo barvu tohoto népoje. Vrst-
va pény na povrchu by méla byt tustd alespon
1,5 cm a nemd obsahovat bublinky vzduchu. Na
ni se nékdy je3té pFidavd strouhand Eokolada, sko-
fice, prip. lze na kavé nalitim mléka kreslit obréz-
ky zvané latte art. Teplota ndpoje mé byt kolem
70°C, takze se d& konzumovat ihned po pfipravé.
Caffé latte, kdva (a) mléko - kdvovy népoj tvo-
feny espressem a jemné naslehanou vrstvou mik-
ropény. Oproti cappuccinu se poddvé ve vétiim
objemu (280 ml) a obsahuje vét3i podil mléka.
Ve svété se Casto pouziva zkrdceny ndzev latte,
v ltdlii byste pfi objedndni latte dostali pouze skle-
nici mléka. ltalové piji caffé latte vétiinou doma
a k snidani.

Caffé macchiato, kdvovy ndpoj z espressa
a pouze malého mnozsivi zpénéného mléka.
Macchiato znamend italsky néco jako potfisnény,
oznaéeny - mléko tvori jen ,skvrnu” na espressu.
Mléko mize byt horké (caldo) i studené (freddo).

Caffé mocha, varianta caffé latte, vychézi z tu-
rinského kdvového ndpoje zvaného Bicerin. Opro-
ti caffé latte se k ndpoji pridévd jesté cokoldda
ve formé kakaového présku nebo sirupu. Nazev
mocha je odvozen od stejnojmenného pristavu
v Jemenu, ktery byl v 15. stoleti dominantnim
exportérem éokoléc};/.

Caffé corretto, kdva (espresso] s trochu alkoho-
lického likéru, kterym byva nejéastéji grappa, méné
asto sambuca anebo jiny alkoholicky ndpoj.
Caffé lungo, espresso s dvojndsobné véfsim
mnozstvim vody a delsim &asem pripravy, pfiprava
dlouhé kavy caffé lungo miZe trvat aZ minutu. Kéva
ie slabsi, ale vice hotkd, protoze se ve vodé stihnou
rozpustit i latky, které b&zné espresso neobsahuije.

Italské objekty UNESCO

AGRIGENTO: archeologické ndlezy s mnozstvim
chrémd v dérském stylu, pozdgjsi helénistické a
fimské mésto (rok vyhléseni 1997)
ALBEROBELLO: apulské méstecko s charakteristic-
kymi domy z kamene bez pouziti malty (frulli, 1996)
ALPY: pozistatky pravékych kolovych staveb
v blizkosti jezer, fek a mokiadel (2011)
AMALFSKE POBREZi: pruh pobiezi v Kampdnii
s malebnymi lefovisky s luxusnimi vilami predstavuje
zt8lesnénou krdsu a pfirodni rozmanitost (1997)
AQUILEIA: archeologické nalezisté z fimské doby a
patriarchdlni bazilika s mozaikovou dlazbou (1996)
ASSISI: bazilika San Francesco a dal3i frantiskén-
ské mista s obrazy vynikajicich malifo své doby:
Cimabue, Pietro Lorenzetti, Giotto ad. (2000)
BARUMINI: komplex kruhovych obrannych vézi
z ofesaného kamene s komnatami s klenutymi stro-
py ze 2. stol. pi.n.|. - nuraghi na Sardinii (1997)
BENATKY S LAGUNOU: unikéini mésto na dfevé-
nych pilotech se stovkami uméleckych skvost (1987)
CASERTA: mésto s krdlovskym paldcem, barok-
nim parkem a akvaduktem (1997)

CASTEL DEL MONTE: romanticky unikatni hrad
Hohenstaufd ze 13. stol. (,koruna Apulie”, 1996)
CERVETERI A TARQUINIA: dva etruské hibito-
vy s odlidnymi typy pohfebnich ritudlo z obdobi od
9. do 1. stol. pf. n.l. (2004)

CILENTO A VALLO DI DIANO: nérodni park,
antickd mésta Paestum, Velia a kartuzidnsky kldster,
Certosa di San Lorento s fadou svatyni a osad (1998)
CRESPI D"ADDA: ,idedIni” délnickd kolonie prelo-
mu 19. a 20. stol. navazujici na manufakturu (1995)
DOLOMITY: unikdini vysokohorskd  krajina
s rozmanitymi skalnimi Gtvary, hlubokymi ddolimi
a unikétim ledovcovym reliéfem (2009)

ETNA: mohutny siratovulkén s pozoruhodnou kultur-
ni a zemédglskou krajinou na jeho svazich (2013)
FERRARA: renesanéni mésto s opevnénym hra-
dem rodu d’Este a delta Feky Pad (1995, 1999)
FLORENCIE: historické jadro s osobitymi rene-
sanénimi a baroknimi pamatkami (1982)
JANOV, Le strade Nuove a komplex Palazzi dei Rolli:
ukdazka prvniho plénovaného urbanistického rozvoje
centra mésta na prelomu 16. a 17. stol. (2006)
LANGOBARDSKA OBYDLI: mocenskd stredis-
ka v severni ltdlii - syntéza architektonickych styld
prechodu od antiky ke sttedovéku
PONTOVENERE, CINQUE TERRE o ostrovy
Palmaria, Tino a Tinetto: ligurské pobrezni kulturni
oblast velké pfirodni a kulturni hodnoty (1997)
LIPARSKE (EOLSKE) OSTROVY: vulkanické
souostrovi 17 malych ostrovi predstavuje Zivou
uéebnici vulkanologie (2000)

MANTOVA A SABBIONETA: vynikajici ukazky
méstského planovéni renesanéniho mésta

MATERA: hornické mésto s jeskynnim systémem
skalnich lidskych obydli v okoli (1993)

MILANO: kostel a konvent Santa Maria delle Gra-

v veu

zie s freskou ,Posledni vegefi” od Leonarda (1980)
MODENA: katedréla, brana Torre Civica a né-
mésti Piazza Grande (1997)

NEAPOL: historické centrum mnoha kultur a své-
réznych &trti (1995)

PADOVA: nejstarsi botanickd zahrada na svété
zaloZend roku 1545 (1997)

PALERMO: arabsko-normanské pamdtky a kos-
tely v Cefald a Monreale spojujici vlivy Zapadu,
Byzance a muslimského svéta (2015)

PIEMONT: pét vinafskych oblasti s vinicemi, ves-
nickami na kopcich, hrady, romdnskymi kosteliky
a statky, utvafené iz od 5. staleti pf.n.l. (2014)
PIENZA: historické renesan&ni centrum mésta (1996)
PISA: mistrovskd dila stredovéké architektury se slav-
nou ,Sikmou vézi“, katedrdlou a baptistériem (1987)
POMPEJE, Herculaneum a Torre Annunziata:
archeologické aredly svétového vyznamu zasypa-
né po vybuchu Vesuvu v roce 79 n.l. (1997)
PIAZZA ARMERINA a Villa Romana del Casale:
luxusni fimskéd cisafska vila ze 4. stol.n.l. (1997)
RAVENNA: rané kiestanské monumenty a mozai-
ky mistnich bazilik ze 4. a 6. stoleti n.l. (1996)
RiM V€. VATIKANU: unikéini soubor unikétnich

staveb v historickém centru z rdznych stavebnich
epoch, majetky Svatého stolce (1980, 1990)

SACRI MONTI V PIEMONTU A LOMBARDII:
devét architektonickych celkd kapli a dalsich
sakrélnich staveb ze 16. a 17. stoleti (2003)
SAN GIMIGNANO: historické centrum se 13
rodovymi gotickymi vézemi (1990)

SIENA: historické sttedovéké centrum, rodisté sv.
Katefiny Sienské a sv. Bernardina (1995)
SYRAKUSY A NEKROPOLE PANTALICA:
osada Ortygia a nekropole s 5000 hrobkami (2005)
TOSKANSKO: dvandct Mediceijskych vil a zahrad,
ukdzka prekrésné zahradni architektruy (2013)
TIVOLI, VILA ADRIANA: vyjimecny komplex ze
2. stol.n.l. s nejluxusné&i3i vilou Rimské fide (1999)
TIVOLI, VILA D’ESTE: paldc se zahradou - ukdzka
nejcistsi renesanéni kultury (2001)

TURIN: komplex 22 objektd kralovské rezidence
vévody Emmanuela Philiberta Savojského (1997)
UBINO: centrum z obdobi rané renesance (1998)
VAL CAMONICA: na 140 tisic rytin, skalnich
kreseb s nalezistém petroglyfi (1979)

VAL DI NOTO: pozdné barokni mésta na Sicilii
postavend po zniéujicim zemétfesenivr. 1693 (2002)
VERONA: historickd &ast mésta s komplexem sto-
veb od starovéku pres stredovék i renesanci (2000)
VAL D’ORCIA: kulturni krajina Toskanska s vinice-
mi, olivovymi héji, vesnickami a hrady (2004)

VICENZA: soubor 24 Palladidnskych vil ve mésté
a jeho okoli (1994, 1996).



